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ن��ظ��م م��ع��ه��د ال��ك��وي��ت 
أمس  العلمية  لأبحاث 
توعوية  فعالية  ااث��ن��ن 
الثدي  س��رط��ان  مكافحة 
بأمان"  "كوني  بعنوان 
وزارة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
مع  تزامنا  وذل��ك  الصحة 
شهر أكتوبر شهر التوعية 

مرض سرطان الثدي.
اللجنة  رئيسة  وق��ال��ت 
منى  بامعهد  ااجتماعية 
خال  كلمة  في  الفيلكاوي 
من  ال��ه��دف  إن  الفعالية 
هو  الفعالية  ه��ذه  إق��ام��ة 
الضوء  وتسليط  التوعية 
تشخيص  ط����رق  ع��ل��ى 
س��رط��ان ال��ث��دي وإب���راز 
الذي  امبكر  الكشف  أهمية 
نسبة  رف���ع  ف���ي  ي��س��ه��م 

الشفاء.
الفيلكاوي  وأوض��ح��ت 
وجود  من  الرغم  على  أنه 
من  تقي  متكاملة  برامج 
معدات  أن  إا  امرض  هذا 
خال  ازدادت  به  اإصابة 

العشرين عاما اماضية.
رئيس  ق��ال  جانبه  م��ن 

في  اأورام  ط���ب  ق��س��م 
الدكتور  جابر  مستشفى 
كلمة  في  التركيت  فيصل 
ماثلة إنه من بن 8 نساء 
هناك امرأة واحدة معرضة 
الثدي  بسرطان  لاصابة 
أكثر  من  يعد  حاليا  فهو 
ال���س���رط���ان���ات ش��ي��وع��ا 
بالعالم بعد سرطان الرئة 
وثاني مسبب من مسببات 

الوفاة.
وأض�������اف ال��ت��رك��ي��ت 
ت��زاي��د  أس���ب���اب  م���ن  أن 
الثدي  بسرطان  اإصابة 
ت��غ��ي��ر ط��ب��ي��ع��ة اح��ي��اة 
ونسبة  السمنة  وانتشار 
البيئة  ف��ي  ااش��ع��اع��ات 
وت���أخ���ر س���ن ال�����زواج 
عن  واابتعاد  واإج��اب 
التي  الطبيعية  الرضاعة 

تسهم في التقليل من خطر 
اإصابة.

سرطان  "أن  وأوض���ح 
ال����ث����دي ف����ي ال��ك��وي��ت 
شائع  العربية  وامنطقة 
دون  ما  بعمر  النساء  في 
معاكس  وه���ذا  اأرب��ع��ن 
إذ تقدر  العامية  للمعدات 
به  ااصابة  حاات  نسبة 
دون  ما  لعمر  الكويت  في 

بينما  بامئة   15 اأربعن 
ف���ي ال���واي���ات ام��ت��ح��دة 

اأمريكية 4 بامئة".
وذكر أن اكتشاف امرض 
ف��ي ام��رح��ل��ة اأول����ى في 
العربية  وامنطقة  الكويت 
العامية  امعدات  من  أقل 
على  اإق��ب��ال  قلة  بسبب 
اجراء الفحص امبكر "ففي 
ألف   164 بن  من  الكويت 

امرأة يجب عليها الفحص 
فقط  ام���رأة   6900 هناك 
الفحص  واج��رت  سجلت 
أي ما نسبته 4 بامئة وهذه 
جهتها  قليلة".من  نسبة 
البرنامج  رئيسة  ق��ال��ت 
امبكر  للكشف  ال��وط��ن��ي 
الثدي بوزارة  أمراض  عن 
أسماء  الدكتورة  الصحة 
إن  كلمتها  في  الفيلكاوي 

صحي  حياة  م��ط  ات��ب��اع 
وزن  ع��ل��ى  واح���اف���ظ���ة 
طبيعي ا سيما في الوقت 
ال��دورة  فيه  تنقطع  ال��ذي 
إلى  ام���رأة  ع��ن  الشهرية 
الرياضة  مارسة  جانب 
التدخن  ع��ن  واام��ت��ن��اع 
وااه��ت��م��ام ب��ال��رض��اع��ة 
عوامل  كلها  الطبيعية 
اإصابة  خطر  م��ن  تقلل 

بسرطان الثدي.
وأك�������دت ال���دك���ت���ورة 
الفحص  أهمية  الفيلكاوي 
ال������دوري ب��ام��ام��وغ��رام 
اكتشاف  وذل��ك  ع��ام  ك��ل 
ال���ورم ف��ي م��راح��ل��ه قبل 
طرق  لتكون  احسوسة 
ونسبة  أس��ه��ل  ال��ع��اج 
مضيفة  مرتفعة  الشفاء 
امبكر  الفحص  برنامج  أن 
الكويت  في  فيه  العمل  بدأ 
عام 2014 إذ مكن للمرأة 
عن  الفحص  موعد  حجز 
"ك��وي��ت  تطبيق  ط��ري��ق 
الفحص  توفر  مع  صحة" 
صحية  مراكز  خمسة  في 

مختلف احافظات.
ال��ف��رق  أن  وأوض���ح���ت 
ب��ن ف��ح��ص ام��ام��وغ��رام 
ف��ي ال��ف��ح��ص ام��ب��ك��ر عن 
العادي  اماموغرام  فحص 
بامستشفيات أن اأول يتم 
من  بدءا  للسيدات  إجراؤه 
عمر 40 عاما وتكون امرأة 
أعراض  أية  من  تعاني  ا 
التي  الشريحة  هي  وهذه 

يستهدفها البرنامج.

اس��تشارية  كشف����ت 
الب����اطنية  اأم����راض 
واج���ه���از ال��ه��ض��م��ي 
وف����اء  د.  وال���ك���ب���د 
اح����ش����اش ع����ن ح��ل 
الوزن  إنقاص  ثوري 
السمنة  من  والتخلص 
من غير جراحة، مبينة 
يدعى  اإج��راء  ه��ذا  أن 
"ب��وت��وك��س ام��ع��دة" 
ويتم عن طريق منظار 
يحتاج  وا  ام���ع���دة، 
امستشفى،  دخول  إلى 
وآث�������اره اج��ان��ب��ي��ة 

طفيفة.
امريض  أن  وأضافت 
اإج��راء  هذا  خال  من 
 15:10 م����ن  ي��ف��ق��د 
ك��ي��ل��و غ����رام خ���ال 6 
مشيرة  ف��ق��ط،  ش��ه��ور 
ي��ت��م عن  ذل���ك  أن  إل���ى 
حقن  استخدام  طريق 
امعدة  ف��ي  البوتكس 
عن  عضاتها  إرخ��اء 
منظار  اج���راء  ط��ري��ق 
معدة، ما يؤدي مؤقتا 
تقلصات  تقليل  إل���ى 
والشعور  العضات، 

بالشبع لفترة أطول.
إن  احشاش  وقالت   

امعدة  بوتوكس  حقن 
لعاج  مناسبا  ليس 
السمنة،  حاات  جميع 
 ، معينة  حاات  وإما 
موضحة أن اأشخاص 
الذين يعانون من زيادة 
غير  ال��وزن  في  كبيرة 
اإج��راء  لهذا  مؤهلن 
من لديهم كتلة اجسم 
ا  40،كذلك  م��ن  أكثر 
ي��ص��ل��ح ه���ذا اإج����راء 
م��ع ال��ن��س��اء اح��وام��ل 
وكذلك  وام��رض��ع��ات، 

اأصغر من 18 عاما. 

ه��ذه  أن  وأردف�������ت 
ال���ع���م���ل���ي���ة ت��ص��ل��ح 
ل���أش���خ���اص ال��ذي��ن 
ي��ع��ان��ون م��ن ال���وزن 
الزائد أو السمنة درجة 
اجسم  "كتلة  أول���ى 
 "40 إل��ى   27 ب��ن  م��ا 
وي��ع��ان��ون م��ن ضعف 
الشهية  ف��ي  التحكم 
م��رارا  احاولة  وم��ت 
وتكرارا بإتباع أسلوب 
دون  ص��ح��ي  ح���ي���اة 
فائدة، كذلك اأشخاص 
الذين لديهم شراهة في 

اأكل ، كذلك اأشخاص 
ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون من 
م���ش���ك���ات ص��ح��ي��ة 
ناجة عن السمنة مثل 
ال��دم،  ضغط  ارت��ف��اع 
امفاصل  و  العظام  آام 

، والعمود الفقري. 
ه���ذه  أن  وذك�������رت 
 ، ماما  آمنة  العملية 
آث��ار  أي  بها  وليست 
أع���راض  إا  ج��ان��ب��ي��ة 
غالبا  ح���دث  طفيفة 
ااعتيادي  امنظار  بعد 
للمعدة و ا يجب القلق 

م��ن��ه��ا م��ث��ل اإره����اق 
والتعب.

احشاش  وأش����ارت 
إلى أن هذا اإجراء يتم 
عن طريق إجراء منظار 
الطبيب  ويقوم  امعدة 
ب���ح���ق���ن ال���ع���ض���ات 
ام���وج���ودة ف��ي ج��دار 
امعدة بالبوتوكس عن 
امعدة  منظار  ط��ري��ق 
حركتها  من  يقلل  وهذا 
وان��ق��ب��اض��ه��ا وب��ذل��ك 
ويقل  امعدة  هضم  يقل 
الطعام  إف���راغ  م��ع��دل 
إلى  امعدة  من  ودفعه 
اأمعاء الدقيقة و بذلك 
ترسل إشارات بالشبع 
واام���ت���اء ل��ل��م��خ فا 
ي���ش���ع���ر ال��ش��خ��ص 

باجوع لفترة طويلة.
وع�����ددت اح��ش��اش 
ف��وائ��د ه���ذا اإج����راء، 
يتطلب  ا  أن��ه  مبينة 
 ، امستشفى  في  إقامة 
اإحساس  م��ن  ويقلل 
ي��وج��د  ا  ب����اج����وع، 
ج����روح  أو  ش���ق���وق 
خ��ارج��ي��ة ج��راح��ي��ة، 
تخدير  إلى  يحتاج  وا 

كامل.

 إزالة امخيات امخالفة محافظتي الجهراء واأحمدي  جرافات البلدية تزيل امخيات امخالفة

 فيصل الركيت جانب من الحضور

بالتعاون مع وزارة الصحة

»اأبحاث« ينظم فعالية »كوني بأمان« مكافحة سرطان الثدي 

في محافظتي الجهراء واأحمدي
البلدية: إزالة 175 مخيما مخالفا قبل بدء فترة 

التخييم احددة بثاثة أشهر

الكويت  بلدية  أعلنت 
أم�����س ااث����ن����ن ازال�����ة 
م��خ��ال��ف��ا  م��خ��ي��م��ا   175
اج��ه��راء  محافظتي  ف��ي 
فترة  بدء  قبل  وااحمدي 
بثاثة  اح��ددة  التخييم 

اشهر.
ادارة  م��دي��ر  وأوض����ح 
النظافة العامة وإشغاات 

ال���ط���رق ب���ف���رع ب��ل��دي��ة 
محمد  اج��ه��راء  محافظة 
صحفي  بيان  في  اجبعة 
نفذها  التي  اج��وات  أن 
باحافظة  الرقابي  فريقه 
 115 أس��ف��رت ع��ن إزال���ة 
باإضافة  مخالفا  مخيما 
ترك"  "فود   16 رفع  الى 

في منطقة الصبية.

وأض�����اف اج��ب��ع��ة أن 
جرافتن  سحبت  البلدية 
م���ن ام���ط���اع وال��ص��ب��ي��ة 
البلدية  حجز  وارسلتهما 
بالتربة  بالعبث  لقيامهما 
لوحات  ووض���ع  ال��ب��ري��ة 
ارش�����ادي�����ة ب���اأم���اك���ن 

امسموح التخييم فيها.
من جانبه قال مدير ادارة 

النظافة العامة وإشغاات 
محافظة  ب��ف��رع  ال��ط��رق 
امطيري  ن��واف  ااحمدي 
الفريق  إن  ال��ب��ي��ان  وف��ق 
قام  باحافظة  ال��رق��اب��ي 
مخالفا  مخيما   60 بإزالة 
عبدالله  ميناء  مناطق 

والشعيبة والهجن.
الكويت  بلدية  أن  يذكر 

ف��ي وق��ت سابق  ش���ددت 
امخيمات  اقامة  عدم  على 
ال��رب��ي��ع��ي��ة ق��ب��ل ال��ف��ت��رة 
ال��رس��م��ي��ة اح�����دد من 
بتاريخ  تبدأ  التي  قبلها 
حتى  امقبل  نوفمبر   15
لن  إذ   2024 م��ارس   15
تتوانى عن إزالة اي مخيم 

يقام قبل امدة احددة.

»مستشفى مبارك« : افتتاح 7 عيادات للجلدية في 
مركز »سلوى التخصصي« مع صيدلية خاصة بها

»اإعاقة« :  ماضون بتنفيذ خطة التنمية 
والتطوير ضمن سياسة امشاركة امجتمعية

أعلن مستشفى "مبارك الكبير" التابع 
لوزارة الصحة أم��س ااثنن عن افتتاح 
س��بع عيادات جديدة لأمراض اجلدية 
في مركز "سلوى التخصصي" الصحي 
م��ع صيدلي��ة خاصة بها لص��رف أدوية 
اأم��راض اجلدية وذل��ك خدمة لقاطني 

امنطقة.
وقالت رئيس��ة قس��م أمراض اجلدية 
العن��زي  من��ار  الدكت��ورة  بامستش��فى 
ف��ي تصريح صحف��ي إن حج��ز امواعيد 
لعيادات اجلدية س��يكون عب��ر "اأون 
اين" افتة إلى وجود عيادات اأمراض 
س��عود  "ناص��ر  مرك��ز  ف��ي  اجلدي��ة 

الصباح" التخصصي أيضا.
وبين��ت أن العمل بامركزين سيس��تمر 
خال الفترة امس��ائية قريبا اس��تيعاب 
أكبر عدد من امراجعن في منطقة حولي 

الصحية.

وأش��ارت إلى وج��ود رب��ط إلكتروني 
ب��ن عيادات اجلدية ف��ي مراكز الرعاية 
الكبي��ر  مب��ارك  مستش��فى  اأولي��ة 
موضح��ة أن ال��وزارة مثل��ة مجل��س 
أقس��ام اأمراض اجلدية وف��رت أفضل 
العاجات احديثة والبيولوجية لعاج 
أم��راض الصدفي��ة وااكزم��ا والتي لها 

نتائج فعالة في العاج.
وأضاف��ت أن عي��ادات اجلدي��ة الت��ي 
يشرف عليها نخبة من اأطباء امختصن 
تق��دم خدماته��ا لعاج جمي��ع اأمراض 
اجلدية مفيدة بأن مستش��فى الفراونية 
يس��تقطب كذلك عددا من ااستش��ارين 
ال��زوار ضم��ن برنام��ج وزارة الصح��ة 
لاس��تفادة م��ن خبراته��م ف��ي معاين��ة 
بعض احاات الصعبة والنادرة حاات 
ااكزما والصدفية وأمراض الشعر مثل 

الثعلبة وإيجاد العاج امناسب لها.

أك�����د ن���ائ���ب ام���دي���ر 
اخدمات  لقطاع  العام 
والتأهيلية  التعليمية 
العامة لشؤون  بالهيئة 
امتحدث  اإعاقة  ذوي 
ال��رس��م��ي ل��ه��ا م��ب��ارك 
الهيئة  مضي  ال��ب��داح 
التنمية  خطة  بتنفيذ 
والتطوير ضمن سياسة 
امشاركة  ح��ول  الهيئة 

امجتمعية منتسبيها.
ال����ب����داح في  وق�����ال 
أمس  صحفي  تصريح 
ااحتفالية  عقب  اإثنن 
العامي  التخضير  بيوم 

امقامة في إدارة التأهيل 
ام��ه��ن��ي ح���ت ش��ع��ار 
"كويتنا نبيها خضراء" 
الهيئة حريصة على  إن 
م��ش��ارك��ة أب��ن��ائ��ه��ا من 
جميع  في  اإعاقة  ذوي 
وامناسبات  اأنشطة 

التي تقام في الباد.
ه���ذه  أن  وأض�������اف 
ااح���ت���ف���ال���ي���ة ت��أت��ي 
وزي��ر  م��ن  بتوجيهات 
ش����ؤون ااج��ت��م��اع��ي��ة 
وش���������ؤون اأس������رة 
والطفولة الشيخ فراس 
الصباح  امالك  سعود 

الهيئة  ع���ام  وم���دي���ر 
ب���اإن���اب���ة اح��م��ي��دي 

امطيري.
وأش���������اد ب��ج��ه��ود 
وام��ش��رف��ات  العاملن 
ب����������اإدارة ل��ت��ن��ف��ي��ذ 
ااحتفالية حت اشراف 
ام��ري  دال  ام��راق��ب��ة 
بإشراك  لاسهام  وذلك 
وم���ك���ن ااش���خ���اص 
ما  اإع��اق��ة  ذوي  م��ن 
باإيجاب على  ينعكس 
انهم  سيما  ا  نفوسهم 
في  امناسبة  ينتظرون 

كل عام.

  افتتاح 7 عيادات للجلدية ي مركز )سلوى التخصي( مع صيدلية خاصة بها

  وفاء الحشاش  مكن اأشخاص من ذوي اإعاقة بعملية تخضر الباد

أكدت أن اإجراء يتم بالمنظار وا يحتاج إلى دخول المستشفى وآثاره الجانبية طفيفة

احشاش: »بوتوكس امعدة« حل ثوري 
إنقاص الوزن من دون جراحة


