
 أحمد غريب

 جانب من فعاليات ملتقى اأنيميا امنجلية سندس الريدة

اأولى على مستوى الشرق اأوسط عبر »الجرعات المبرمجة لتخدير الوادة«

»الوادة«: تقنية حديثة لتخفيف 
آام الوضع

أصدرت اإرشادات المتعلقة بالموسم المقبل

»الصحة«:جرعات للتحصن ضد »كورونا« 
و»السحايا« قبل 10 أيام على السفر للحج

أصدرت وزارة الصحة اإرشادات 
امقب��ل  اح��ج  موس��م  امتعلق��ة 
»1444 هجري��ة - 2023 ميادية« 

أبرزها اش��تراط اس��تكمال جرعات 
التحص��ن ض��د في��روس كورون��ا 
امس��تجد »كوفي��د 19« والس��حايا 
البكتي��ري  الرئ��وي  واالته��اب 
واإنفلونزا اموس��مية قبل 10 أيام 

على اأقل من موعد السفر.
بي��ان  ف��ي  »الصح��ة«  وقال��ت 
لإعان عن إرشاداتها »حج مبرور 
وصح��ة ت��دوم« التي ج��اءت وفق 
اجهات امنظمة في امملكة العربية 
اس��تكمال  مك��ن  إن��ه  الس��عودية 
جرعات التحصن في إحدى عيادات 
الصح��ة الوقائية مراك��ز الرعاية 
اأولي��ة مبينة أن جمي��ع اللقاحات 
امس��تخدمة داخ��ل دول��ة الكوي��ت 
ضمن قائمة اللقاحات امعتمدة لدى 

وزارة الصحة السعودية.
وأكدت ض��رورة احتف��اظ احاج 
بجمي��ع ش��هادات التطعي��م أثن��اء 
الس��فر وإذا كان يعاني من أمراض 
مزمن��ة مث��ل الس��كري أو القل��ب أو 
استش��ارة  علي��ه  يتع��ن  غيرهم��ا 
م��ن  للتأك��د  الس��فر  قب��ل  الطبي��ب 
اس��تقرار احالة الصحية وإحضار 
كمي��ة كافي��ة م��ن اأدوي��ة الازمة 
مفص��ل  تقري��ر  حم��ل  ع��ن  فض��ا 

واأدوي��ة  باأم��راض  وحدي��ث 
وجرعاتها لاستخدام عند احاجة 

ومتابعة احالة.
وتضمن��ت اإرش��ادات الصحي��ة 
ض��رورة تغطي��ة اأن��ف والفم قدر 
الع��دوى  م��ن  للوقاي��ة  امس��تطاع 
التنفس��ية واس��تخدام امناديل عند 
السعال أو العطاس والتخلص منها 
مع غس��ل اليدين بام��اء والصابون 
وام��واد امطه��رة وجنب مامس��ة 
العين��ن أو الف��م أو اأن��ف باليدين 
م��ن  امباش��ر  ااحت��كاك  وجن��ب 

تظهر عليهم أعراض مرضية.
ش��رب  ض��رورة  تضمن��ت  كم��ا 
كمي��ات كبيرة من امياه والس��وائل 
والعصائر وتن��اول اأغذية الغنية 
بامي��اه مثل الفواك��ه واخضروات 
وذلك لتجنب اإصابة باجفاف مع 
جنب التعرض امباش��ر للش��مس 

واحر واازدحام.
وأضافت أن��ه حال الش��عور بأي 
أعراض مرضية خال أداء مناس��ك 
اح��ج ا ب��د م��ن استش��ارة طبيب 
احمل��ة أو التوجه إل��ى أقرب مركز 
صحي داعية احج��اج إلى االتزام 
واتب��اع  ااحترازي��ة  باإج��راءات 
التعليم��ات الوقائية الص��ادرة من 
الس��لطات الس��عودية حفاظا على 

صحتهم وسامتهم.

والعناي��ة  التخدي��ر  قس��م  دش��ن 
امركزة بالتعاون مع قسم التمريض 
في مستش��فى ال��وادة تقنية جديدة 
وه��ي اأولى على مس��توى الش��رق 
تقني��ة  اس��تخدام  وه��ي  اأوس��ط، 
لتخدي��ر  امبرمج��ة  »اجرع��ات 

الوادة«
التخدي��ر  قس��م  رئي��س  وقال��ت 
مستش��فى  ف��ي  امرك��زة  والعناي��ة 
ال��وادة د.فاطم��ة قاس��م إن التقنية 
تعتب��ر جدي��دة وفعالة ف��ي تخفيف 
وذل��ك  بامخ��اض،  امرتب��ط  األ��م 
بتوفير جرعات منتظمة من اأدوية 
امخ��درة ع��ن طري��ق قن��اة تخدي��ر 
موضوعة ف��ي الظهر، وه��ي إضافة 
مهمة للع��اج اأمث��ل لتخفيف األم 

امرتبط بامخاض.
وأشارت إلى أن هذه التقنية تتميز 
بالتحكم اأفضل في اجرعات امخدرة 
امس��تخدمة، ما يحس��ن من فاعلية 
الع��اج ويقلل من اآث��ار اجانبية.

ه��ذه  اس��تخدام  أن  إل��ى  ولفت��ت 
التقني��ة يع��د آمنا وفع��اا لتخفيف 
األم امرتبط بامخاض لدى النساء 
احوامل، حي��ث يتحكم الطبيب في 
توقي��ت وكمي��ة اجرع��ات امخدرة 
امستخدمة بشكل دقيق، ما يساعد 
عل��ى تقلي��ل األ��م وحس��ن راحة 

امريضة.
ال��وادة  مستش��فى  أن  وبين��ت 
يعتبر اأول على مس��توى الكويت 
ومنطقة اخليج والش��رق اأوسط 
في تقدم هذه التقنية، مش��يرة إلى 
أن فريق من أطب��اء التخدير بقيادة 
ااختصاص��ي د. محم��د داوود قام 
بدراس��ة ه��ذه التقنية لعدة اش��هر 
قبل تدش��ينها للتأكد م��ن مائمتها 
مرضى مستشفى الوادة ومواكبتها 
العامي��ة، حيث  الطبي��ة  للمعايي��ر 
اق��ت هذه التقني��ة جاحا ملحوظا 
م��ن قب��ل امرض��ى والعامل��ن ف��ي 

أجنحة الوادة.
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  ويوجه التعليات للمسؤولن هناك   وزير الصحة يتفقد العيادات الخارجية ي مستشفى مبارك الكبر

اللوكيميا واأورام بمختلف أنواعها من أكثر اأمراض انتشاراً في قسم أمراض الدم بمستشفى البنك الوطني

150 طفاً مصاباً باأنيميا   : سندس الشريدة 
الكويت في  امنجلية 

في إطار جهود  ميكنة الخدمات الصحية للتسهيل على المواطنين والمقيمين

الوقائية التطعيمات  شهادة  إضافة  غريب: 
 والروتينية إلى تطبيق »سهل«

للتعريف بمضاعفات هذا المرض وأساليب تشخيصه

»دسمان للسكري« نظم ورشة عمل حول اعتال الشبكية
نظم معهد دس��مان للس��كري التابع 
العلم��ي  للتق��دم  الكوي��ت  مؤسس��ة 
ورشة عمل امتدت ليومن مجموعتن 
مختلفت��ن م��ن اأطب��اء العام��ن م��ن 
الرعاي��ة الصحي��ة اأولية ف��ي وزارة 
الش��بكية  اعت��ال  ح��ول  الصح��ة 

السكري.
وق��ال امعهد في بي��ان صحفي أمس 
اأحد ان هذه الورش��ة ه��ي للتعريف 

باعت��ال ش��بكية العن الش��ائع لدى 
ه��ذا  ومضاعف��ات  الس��كري  مرض��ى 

امرض وأساليب تشخيصه.
وأشار الى أن اعتال الشبكية يحدث 
نتيجة ارتفاع مس��تويات الس��كر في 
الدم امغذي للخايا في اجزء اخلفي 
م��ن الع��ن وامعروفة باس��م ش��بكية 
العن والتي إذا تركت دون عاج مكن 

أن تؤدي إلى فقدان البصر.

ه��ذه  العم��ل  ورش��ة  أن  وأوض��ح 
تس��اهم في تطوي��ر خدم��ات ورعاية 
مس��توى  واارتق��اء  العي��ون  ط��ب 
اخدم��ات العاجي��ة امقدمة للمرضى 
إذ تناول��ت عدة مح��اور منه��ا عوامل 
اخطورة لاصابة باعتال الش��بكية 
السكري وعامات اإصابة به وكيفية 
تط��ور  مراح��ل  وكذل��ك  تش��خيصها 
ااعتال الش��بكي وق��راءة فحوصات 

التوصي��ات  وأح��دث  الع��ن  ش��بكية 
امتبعة فيما يخص هذا امرض.

ولف��ت امعهد إلى ان��ه م تنظيم هذه 
الورشة بالتعاون مع اإدارة امركزية 
للرعاي��ة الصحية اأولية ف��ي وزارة 
الصحة ضم��ن جهود امعهد في نش��ر 
ج��ودة  وحس��ن  الصح��ي  الوع��ي 
اخدم��ات الطبية امقدم��ة فيما يخص 
مرض السكري ومضاعفاته امختلفة.

 أعلن��ت وزارة الصح��ة عن إضافة 
الوقائي��ة  التطعيم��ات  ش��هادة 
والروتينية ضم��ن اخدمات امقدمة 
اموح��د  احكوم��ي  التطبي��ق  ف��ي 
للخدمات اإلكترونية »سهل« والتي 
ستظهر للمستخدمن ضمن خيارات 
داخ��ل  العام��ة  الصح��ة  خدم��ات 

التطبيق.
لش��ؤون  امس��اعد  الوكي��ل  وق��ال 
أحم��د  بال��وزارة  الرقمي��ة  الصح��ة 
غري��ب ف��ي تصري��ح صحف��ي أمس 
اأح��د إن اخدم��ة اجديدة س��تظهر 
الوقائي��ة  التطعيم��ات  تفاصي��ل 
لأطف��ال  ااعتيادي��ة  والروتيني��ة 
م��ن  وغيره��ا  اح��ج  تطعيم��ات  أو 

مس��تخدم  للش��خص  التطعيم��ات 
تطبيق »س��هل« سواء لنفسه أو أي 

من أبنائه من هم دون ال� 16 عاما.
وأضاف أنه مكن طلب التطعيمات 
وحميله��ا مباش��رة عب��ر التطبي��ق 
كما س��يتم إرسال إش��عار في قائمة 
»إشعارات« داخل التطبيق ين نوع 
للتطعيم  القائ��م  التطعي��م واموع��د 
الثان��ي لأطف��ال وذل��ك عن��د طل��ب 

اخدمة.
وأفاد ب��أن عملية التح��ول الرقمي 
ف��ي الوزارة مضي بش��كل متواصل 
منوه��ا باجه��ود احثيث��ة امبذولة 
الصحي��ة  اخدم��ات  ميكن��ة  نح��و 

للتسهيل على امواطنن وامقيمن.

اأطفال  طب  رابطة  رئيسة  قالت 
ورئ��ي��س��ة ق��س��م أم�����راض ال���دم 
اخايا  وزراعة  اأطفال  وسرطان 
الوطني  البنك  مستشفى  اجذعية 
نحو  هناك  إن  الشريدة  .سندس  د 
150 طفا مصابا باإنيميا امنجلية 

في الكويت.
تصريح  في  الشريدة  وأوضحت 
ص���ح���اف���ي م��ن��اس��ب��ة ان���ط���اق 
فعاليات »ملتقى اأنيميا امنجلية« 
الدم  أم��راض  قسم  بن  بالتعاون 
والسرطان ورابطة طب اأطفال إن 

معدات اإصابة باأنيميا امنجلية 
دول  باقي  عن  تختلف  ا  الباد  في 

العالم.
ال��ذي  املتقى  أن  إل��ى  وأش���ارت 
من  العديد  ناقش  واحد  ليوم  يعقد 
الفصادة  مستجدات  حول  احاور 
ال��ع��اج��ي��ة "ت��ب��دي��ل اخ��اي��ات 
اح���م���راء ل��ل��م��ص��اب��ن" م��رض��ى 

اانيميا امنجلية.
"سرطان  اللوكيميا  أن  وبينت 
الدم" واأورام مختلف أنواعها من 
أكثر اأمراض انتشارا بن امرضى 

مستشفى  ال��دم  أم��راض  قسم  في 
البنك الوطني.

منها  ااصابة  أسباب  أن  وذكرت 
موضحة  مكتسبة،  وأخرى  وراثية 
أن من أعراض ااصابة والعامات 
ح��رارة  درج��ة  ارتفاع  التحذيرية 
اج��س��م واال��ت��ه��اب��ات وظ��ه��ور 
وااره��اق  ال��وزن  ونقص  الكدمات 
البطن  وانتفاخ  الشديدين  والتعب 
من  وغيرها  الليمفاوية  وال��غ��دد 
اآب��اء  على  يجب  التي  العامات 
اانتباه لها وزيارة الطبيب امعالج 

في حال ظهورها.
تنظيم  ع��ن  ال��ش��ري��دة  وأع��ل��ن��ت 
احتفاا  الفعاليات  م��ن  ال��ع��دي��د 
امنجلية  لانيميا  العامي  باليوم 
اج��اري،   19 ي��وم  يصادف  ال��ذي 
مرضى  مفتوح  ي��وم  تنظيم  منها 
السبت  وأسرهم  امنجلية  اأنيميا 
عبدالله  »الشيخ  متحف  في  امقبل 
ماراثون  إلى  باإضافة  السالم«، 
أطفال اأنيميا امنجلية الذي سيقام 
في »العاصمة مول« مشاركة نحو 

30 طفا.

اطلع على سير العمل  وتأكد من مستوى الخدمات الطبية المقدمة للمواطنين

الكبير مبارك  مستشفى  في  اخارجية  العيادات  تفقد  العوضي 
الصح��ة  وزي��ر  تفق��د 
الدكت��ور أحم��د العوض��ي 
العي��ادات  أم��س،  صب��اح 
اخارجي��ة ف��ي مستش��فى 
وذل��ك  الكبي��ر،  مب��ارك 
لاطاع على س��ير العمل، 
مس��توى  م��ن  والتأك��د 
اخدم��ات الطبي��ة امقدم��ة 

للمواطنن.
وأفادت وزارة الصحة أن 
جول��ة الوزير تأتي حرصا 
منه عل��ى امتابعة الدورية 
للعمل بامنش��آت الصحية، 
م��ا يضم��ن احف��اظ على 
الطبي��ة  اخدم��ات  ج��ودة 
امقدمة للمرضى، والوقوف 
الت��ي  التحدي��ات  عل��ى 
تواجهه��م، وااس��تماع عن 
ق��رب إلى مقترح��ات حلها، 
القرار  اتخ��اذ  إل��ى  وصوا 

اأنسب.


