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   عواطف السلان   معرض وظيفتي  اأول لتوفر وظائف باحثي عن العمل

   خر بارون   نواف القديري   مطر الفراج   سعاد الشاي

"اإعاقة" نهدف لدمج هذه الفئة باجتمع حسب تخصصات كل منهم ومجاات دراسته

»وظيفتي« مكن ذوي »الهمم« من العمل في القطاعن احكومي واخاص

تتم عن طريق ااستماع إيقاعات بطريقة معينة لتحدث حالة نفسية لدى المتلقي

»امخدرات الرقمية« صرعة حديثة بعالم امخدرات بحاجة مزيد من الدراسة 

أك���������د أك�����ادم�����ي�����ون 
وم��ت��خ��ص��ص��ون ب��ال��ع��ل��وم 
النفسية واأمنية والقانونية 
البحث  في  التوسع  أهمية 
يعرف  ما  ودراس��ة  العلمي 
الرقمية"  "امخدرات  باسم 
اإلكتروني"  "التعاطي  أو 
امتلقي  على  تأثيرها  ومدى 
ل��ه��ا وإي���ج���اد ت��ش��ري��ع��ات 
للتعامل  خ��اص��ة  قانونية 

معها.
وأوض���ح���وا ف��ي ل��ق��اءات 
اأنباء  وك��ال��ة  م��ع  متفرقة 
ال��ك��وي��ت��ي��ة "ك���ون���ا" أم��س 
"ام����خ����درات  أن  ال��س��ب��ت 
التعبير  صح  إن  الرقمية" 
ااستماع  ط��ري��ق  ع��ن  تتم 
معينة  بطريقة  إي��ق��اع��ات 
لدى  نفسية  حالة  لتحدث 
ما  ما  حد  إلى  تشبه  امتلقي 
بعض  تعاطي  حالة  تولده 

امخدرات الكيميائية.
وقال رئيس شعبة الصحة 
جابر  مستشفى  النفسية 
امسلحة  ل��ل��ق��وات  اأح��م��د 
نواف  دكتور  طبيب  العقيد 
ل����"ك���ون���ا" إن  ال���ق���دي���ري 
صرعة  الرقمية  ام��خ��درات 
امخدرات  عالم  في  حديثة 
امخدرات  عن  ماما  تختلف 
أو  "الطبيعية  التقليدية 
فهي  كيميائيا"  اح��ض��رة 
ت��ص��ل أق��ص��ى ال��ع��ال��م في 
الشبكة  عبر  واح��دة  حظة 
توقفها  أن  دون  العنكبوتية 
نقاط  تكتشفها  أو  ح���دود 

التفتيش.
أن  ال���ق���دي���ري  وأض������اف 
عندما  تعمل  امخدرات  تلك 
إلى ذبذبات  الدماغ  يتعرض 
رقمية  ملفات  عبر  نغمية 

إف�����راز بعض  إل���ى  ت����ؤدي 
الدماغية  العصبية  الناقات 
والسيروتونن  كالدوبامن 
ي��ؤدي  م��ا  عالية  بكميات 
دماغية  حالة  إلى  للوصول 
وع��ق��ل��ي��ة ش��ب��ي��ه��ة ب��ح��ال��ة 
ام��خ��درة  للمواد  امتعاطي 
كالهروين  قانونيا  امجرمة 
القنب  وعشبة  والكوكاين 
علما  مصنعة  أخ��رى  وم��واد 
أن هذا التأثير نسبي يختلف 

من شخص آخر.
وأوضح أنه ابد في البداية 
ال��ت��رددات  أن  م��ع��رف��ة  م��ن 
عبارة  الرقمية  أو  النغمية 
حتوي  صوتية  ملفات  عن 
على نغمات أحادية أو ثنائية 
امستخدم  إل��ي��ه��ا  يستمع 
يحاكي  تأثير  إل��ى  ف��ت��ؤدي 
اانتشاء  وح��اات  الهلوسة 

امصاحبة للتعاطي.
ت��ل��ك  ب���ع���ض  أن  وذك������ر 
على  م��وج��ودة  ال���ت���رددات 
حت  العنكبوتية  الشبكة 
مثل  امجرمة  امواد  مسميات 
القنب والكوكاين والهروين 
واأدوية ذات التأثير العقلي 
اإدم��ان  ب��اب  يفتح  ق��د  م��ا 
مبينا أن كل ما يحتاجه الفرد 
هو سماعات لأذن وفق تلك 

الترددات.
ول��ف��ت ال��ق��دي��ري إل���ى أن 
ذل���ك ال��ن��وع م��ن ام��خ��درات 
الرقمية مكن أن يخزن على 
يجعل  ما  الذكية  الهواتف 
إلى  يحتاج  قانونيا  تعقبها 
مضيفا  خاصة  تشريعات 
اموسيقية"  "ام��خ��درات  أن 
تصاحبها طقوس خاصة بها 
مرتفعة  مستويات  لتحقيق 
اانعزال  أولها  النشوة  من 

العالم  عن  واانقطاع  التام 
اخارجي.

حالة  ف��ي  أن���ه  وأوض����ح 
الثنائية  النغمية  الترددات 
ف��ارق  ف��إن  الشائعة  وه��ي 
شدة الترددات ما بن اأذنن 
ت��ردد  مثا  ك��ان  إذا  معنى 
هرتز   440 اليمنى  اأذن 
 400 ف��إن ال��ي��س��رى ت��ك��ون 
باموازنة  ام��خ  يقوم  هرتز 
على  والعمل  الصوتن  بن 
بينهما  وامساواة  توحيدهما 
 40 بشدة  الذبذبات  فتكون 
تعويض  اج��ل  وم��ن  ه��رت��ز 
ذل����ك ال���ف���رق ي���ق���وم ام��خ 
العصبية  الناقات  ب��إف��راز 
ك��ال��دوب��ام��ن ام��س��ؤول عن 
ويعرف  والسعادة  النشاط 
ذلك اجهد امبذول باجرعة.

وذك����ر أن���ه ب��ع��د اخ��ت��ي��ار 
الذبذبات  من  معينة  درج��ة 
امستمع  أو  ام���دم���ن  ف���إن 
مع  ب��ان��س��ج��ام  يشعر  ل��ه��ا 
ثم  بداية  الصوتية  النغمات 
اانفصال  ب��إح��س��اس  ي��ب��دأ 
الشعور  وأحيانا  الواقع  عن 
التنفس  في  وسرعة  ب��دوار 

وزيادة ضربات القلب.
ه��ذه  إن  ال��ق��دي��ري  وق���ال 
اموسيقى حدث تأثيرا سيئا 
تشعر  ا  أنها  امتعاطي  في 
فحسب  باابتهاج  امتلقي 
يعرف  م��ا  ل��ه  تسبب  إم���ا 

إذ  الذهني  الشرود  بلحظة 
الواقع  عن  انفصاا  ح��دث 
ويقل فيها التركيز بشدة في 
وقت أثبتت بعض الدراسات 
تغير  النغمية  الذبذبات  أن 

في كهرباء امخ.
وأش���ار إل��ى وج��ود أن��واع 
ام��ق��ط��وع��ات  م���ن  مختلفة 
التي حاكي تأثير  الصوتية 
مدة  وتتراوح  امخدرة  امواد 
و30   15 ب��ن  م��ا  اج��رع��ة 
امعتدلة  للمقاطع  دقيقة 
أو45 دقيقة للمقاطع شديدة 

التأثير.
م���ن ج��ان��ب��ه ق���ال أس��ت��اذ 
الفسيولوجي  النفس  علم 
بجامعة  النفسية  واأدوي��ة 
مطر  كامل  الدكتور  الكويت 
الفراج ل�"كونا" إن استخدام 
ذات  الكيميائية  العقاقير 
تشمل  ال��ن��ف��س��ي  ال��ت��أث��ي��ر 
اس��ت��خ��دام م����واد م��خ��درة 
النباتية  ام����واد  م��ث��ل  ع���دة 
من  السوائل  أو  واح��ب��وب 
خال تناولها بطرق مختلفة 
م��ث��ل ال��ب��ل��ع وال��ت��دخ��ن أو 
واحقن  اأن���ف  ط��ري��ق  ع��ن 
خطيرة  ت��أث��ي��رات  فتحدث 
على اجهاز العصبي وتغير 
من ااتصاات بن اأعصاب 
من  مختلفة  حاات  وتسبب 
أع����راض اان��س��ح��اب حن 

التوقف عنها.

هناك  أن  ال��ف��راج  وأض��اف 
ن��ت��ائ��ج م��ت��ض��ارب��ة ح��ول 
ت��أث��ي��ره��ا ع��ل��ى ال��ت��رك��ي��ز 
وب�����ص�����رف ال���ن���ظ���ر ع��ن 
تستكشف  ال��ت��ي  ال��ب��ح��وث 
أو  كعاجات  اإيقاعات  هذه 
الذهني  ااداء  حسن  بهدف 
اأبحاث  من  القليل  فهناك 
الرقمية  بالعقاقير  امتعلقة 
التأثير  ذات  للمواد  كبدائل 
بالتشابه  حتى  أو  النفساني 
م��ع��ه��ا م��ش��ي��را إل���ى وج��ود 
بوابة  اعتبارها  من  تخوف 
للمخدرات  الفعلي  للتعاطي 
الكيميائية لكن ا يوجد دليل 

علمي على ذلك.
واع��ت��ب��ر م���ا ي��ث��ار ح��ول 
إا  هو  ما  الرقمية  امخدرات 
"ضجة إعامية" إذ ا مكن 
بامخدرات  عليه  يطلق  م��ا 
نفس  ي��ح��دث  أن  ال��رق��م��ي��ة 
الكيميائية  امخدرات  تأثير 
وا  اإدم���ان  تسبب  هي  فا 
تسبب أعراضا من اانسحاب 
وا  احقيقية  ك��ام��خ��درات 
خطيرة  ت��غ��ي��رات  ح���دث 
كما  واتصااته  الدماغ  في 

حدثها امخدرات احقيقية.
يظهر  ما  رما  أنه  وأضاف 
امستمع  على  مشاعر  م��ن 
الرقمية  ام��خ��درات  لنغمات 
بأن  لنفسه  إيحاؤه  سببها 
لهذه النغمات مفعول حقيقي 

ليست  هي  احقيقة  في  لكن 
مساحة  في  ت��زال  وا  كذلك 

الوهم ا أكثر.
احامية  أك��دت  جهتها  من 
ل�"كونا"  الشمالي  سعاد 
تسميته  على  اصطلح  ما  أن 
بامخدرات الرقمية يستهدف 
في  وامراهقن  الشباب  فئة 
أن  على  مشددة  اأول  امقام 
خطورة هذه املفات الصوتية 
في  ب��ل  اس��م��ه��ا  ف��ي  ليست 
نفس  يعتبر  والذي  تأثيرها 
الكيميائية  امخدرات  تأثير 
م����ن ح���ي���ث ااس���ت���رخ���اء 

والنشوة الزائفة.
وأض���اف���ت ال��ش��م��ال��ي أن 
اممكن  من  الرقمية  امخدرات 
إل��ى  متعاطيها  ت��ص��ل  أن 
وسرعة  التشنجات  مرحلة 
ومشكات  القلب  نبضات 
ال��ت��ن��ف��س م���ا ي��س��ت��دع��ي 
القضية  ه��ذه  وأخ���ذ  القلق 
من  جعل  أنها  اجد  محمل 
سهلة  ف��ري��س��ة  متعاطيها 
للمخدرات  مدمن  ومشروع 

الكيميائية في امستقبل.
وح�������ذرت م����ن س��ه��ول��ة 
املفات  ه��ذه  على  احصول 
مواقع  عبر  تداولها  يتم  إذ 
متفاوتة  بأسعار  اإنترنت 
ومدتها  اجرعة  حسب  على 
واإح���س���اس ال����ذي ي��ري��د 
بل  امتعاطي  إليه  الوصول 

له  تصمم  أن  اممكن  وم��ن 
وذبذبات  صوتية  موجات 

خاصة به.
وش�����ددت ع��ل��ى ض���رورة 
املفات  ه���ذه  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل 
من  نوع  أنها  على  الصوتية 
وشدة  ح��زم  بكل  ام��خ��درات 
ال��وق��وع  م��ن  شبابنا  لنقي 
خصوصا  اإدم��ان  شرك  في 
في  اانتشار  في  أخذت  أنها 
العالم منذ عام  مختلف دول 
أع��داد  بلغت  حتى   2010
ام��دم��ن��ن ع��ل��ى ام���خ���درات 
مليون   200 نحو  الرقمية 

شخص في العالم.
القانوني  ال��وض��ع  وع���ن 
الرقمية  ام���خ���درات  م��دم��ن 
توصيف  غياب  إلى  أش��ارت 
ماهية  ي��ح��دد  م��ح��دد  علمي 
امخدرات الرقمية إذ إن أحكام 
القانون رقم 74 لسنة 1983 
امخدرات  مكافحة  شأن  في 
وتنظيم استعمالها وااجار 

فيها ا تنطبق عليها.
تعامل  إن  الشمالي  وقالت 
يكون  امخدرات  مع  القانون 
من خال عنصرين أساسين 
هما  القانونية  الناحية  من 
وكاهما  وااجار  التعاطي 
نظر  ف��ي  جناية  يعتبران 
وان  الكويتي  اجزاء  قانون 
إثبات جرمة تعاطي  أدوات 
باإقرار  إما  تكون  امخدرات 
أو بالتحليل امخبري أو عبر 
ضبطت  التي  امضبوطات 

بحوزته.
وأض��اف��ت ان��ن��ا أم���ام نوع 
جديد من امخدرات التي تؤثر 
وتعرضه  اجسم  على  سلبا 
م��خ��اط��ر ج��م��ة داع��ي��ة إل��ى 
النصوص  تعديل  ض��رورة 

القانونية لتجاري التغيرات 
وامستجدات في مجتمعاتنا.

بدوره أكد أستاذ علم النفس 
الدكتور  الكويت  بجامعة 
أن  ل�"كونا"  ب��ارون  خضر 
ت��أث��ر اإن��س��ان ب��ام��وج��ات 
السمعية قدم جدا فاإنسان 
الصوتية  باموجات  يتأثر 
في محيطه اخارجي مشيرا 
القدمة  الظواهر  من  لعدد 
يستمع  كان  التي  والبدائية 
معينة  لدقات  اإنسان  فيها 
من  وتخرجه  معها  ويتفاعل 

حالة ادراكية أخرى.
وأوضح بارون أن اموجات 
لها  يتعرض  التي  السمعية 
اإنسان حت ظروف معينة 
إدراك��ي��ة  ح��ال��ة  م��ن  تنقله 
أخرى وتبث في نفسه حالة 
من ااسترخاء أو الرغبة في 
النفسي  الهدوء  أو  النعاس 
امفرط على حسب  والنشاط 

اجرعة التي يتعرض لها.
وأضاف أن مكمن اخطورة 
إلى احالة  بالوصول  يتمثل 
يصل  أن  ام��م��ك��ن  م��ن  ال��ت��ي 
إليها دون وجود مادة فعالة 
مؤثرة وإما محصلة عوامل 
نفسية مثل اإيحاء والتوقع. 
تنتج  اأوه��ام  هذه  أن  وبن 
أن التأثير يبدو أكثر شدة أو 
اكثر وضوحا من خال مدى 
توقع امتعاطي له إضافة إلى 
أن النغمات الثنائية قد تقود 
رسائل  يرسل  أن  ال��دم��اغ 
هرمونات  إف���راز  للجسم 
"اأن��دروف��ن"  مثل  معينة 
فيشعر  م��ع��ي��ن��ة  ب��ك��م��ي��ات 
شبيهة  بنتائج  امتعاطي 
وامنشطات  ام��خ��درات  أث��ر 

التقليدية.

العام  امدير  نائب  أك��دت 
ل��ل��خ��دم��ات ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
الهيئة  ف��ي  وال��ت��أه��ي��ل��ي��ة 
ذوي  ل���ش���ؤون  ال��ع��ام��ة 
اخنساء  باإنابة  ااعاقة 
احسيني ان الهيئة تسعى 
اإعاقة  ذوي  مكن  لزيادة 
ب��ال��ع��م��ل ف���ي ال��ق��ط��اع��ن 
بهدف  واخاص  احكومي 
حسب  امجتمعي  اإدم���اج 
منهم  ك���ل  ت��خ��ص��ص��ات 

ومجاات دراسته.
وق���ال���ت اح��س��ي��ن��ي في 
على  "ك��ون��ا"  ل���  تصريح 
معرض  اخ��ت��ت��ام  ه��ام��ش 
"وظيفتي" أمس السبت إن 
الهيئة حريصة على اتاحة 
الفئة  ه��ذه  أم���ام  ال��ف��رص 
الكامل  والتمكن  لاندماج 
بامجتمع عبر تقدم برامج 
لتطوير  وتدريبية  تأهيلية 
ادائهم  وحسن  مهاراتهم 

الوظيفي بامستقبل.
ال���دورات  ان  وأوض��ح��ت 
الهيئة  تقدمها  التي  امهنية 
تكنولوجيا  منها  ع��دي��دة 
ام���ع���ل���وم���ات وال��ص��ح��ة 
واإدارة  امهنية  والسامة 
العماء  وخ��دم��ة  امكتبية 

مشيرة  اليدوية  واح��رف 
 90 ق��راب��ة  ه��ن��اك  أن  إل���ى 
اإعاقة  ذوي  م��ن  متدربا 
الهيئة عبر دوراتها  تسعى 

إلى  امماثلة  والفعاليات 
عليهم  ال���ض���وء  ت��س��ل��ي��ط 

وااستعانة بهم.
مديرة  قالت  جهتها  م��ن 

البشري  ال��ب��ن��اء  جمعية 
ال��س��ل��م��ان في  ع���واط���ف 
ل�"كونا"  ماثل  تصريح 
إن من نتائج ثمرة الدفعات 

متدربا   56 قبول  السابقة 
مضمار  بخوض  لتأهيلهم 
محققن  ام��ي��دان��ي  العمل 
مع  اسيما  اف��ت��ا  اج���ازا 

خاصة  ق��ط��اع��ات  دخ���ول 
اض��اف��ي��ة م��ن��ه��ا ال��ق��ط��اع 
ام��ص��رف��ي واات���ص���اات 

والصناعات والنفط.

وذك����رت ال��س��ل��م��ان ان��ه 
خ���اص  رك�����ن  وض�����ع  م 
بامعرض  اإع��اق��ة  ل���ذوي 
ويبن  تطلعاتهم  يترجم 

وتأثيرها  الفئة  هذه  أهمية 
أنها  على  ع��اوة  بامجتمع 
وإمكانيات  مهارات  تتمتع 
السعي  مبينة  م��ت��م��ي��زة 
تطوير  إل��ى  ال���دورات  عبر 
واإمكانيات  امهارات  تلك 
ااستفادة  بهدف  وصقلها 
والتمكن امتزامن مع رؤية 

الباد.
اجمعية  أن  وأف������ادت 
ت��س��ع��ى إل����ى اس��ت��ح��داث 
مسارات وظيفية بالتعاون 
من  صلة  ذات  ج��ه��ات  م��ع 
الذي  القانون  تفعيل  أجل 
4 في امئة من  يلزم بتعين 
اإعاقة  ذوي  اأش��خ��اص 
مشيرة  العمل  مجاات  في 
والتمكن  ااشتراك  أن  إلى 
جديدة  عمل  فرص  وتوفير 
مجال  في  تنصب  جميعها 

حقوقهم.
ويعد معرض "وظيفتي" 
يناير   5 ف��ي  انطلق  ال��ذي 
اج����اري ف��ي ق��اع��ة أري��ن��ا 
جمع  أكبر   360 مجمع 
لتوظيف  الباد  وظيفي في 
ال����ك����ف����اءات ال��ش��ب��اب��ي��ة 
القطاعن  ف��ي  والوطنية 

احكومي واخاص.

   جانب من متدري »ركاء لتوظيفهم«   الخنساء الحسيني

الحسيني : الدورات المهنية التي تقدمها الهيئة عديدة منها تكنولوجيا المعلومات والصحة والسامة المهنية وغرها
 السلمان : من نتائج ثمرة الدفعات السابقة قبول 56 متدربا لتأهيلهم بخوض مضمار العمل الميداي

 بارون : الموجات السمعية التي يتعرض لها اإنسان تحت ظروف معينة تبث ي نفسه حالة من ااسرخاء
 الفراج : ما يثار حول اأمر ما هو إا “ضجة إعامية” وهذه المخدرات ا تسبب اإدمان وليس لها أعراضا انسحاب

 القديري : تصل إى  أقى دول العالم ي لحظة واحدة عر الشبكة العنكبوتية دون أن توقفها حدود أو إجراءات
 الشماي : رورة تجريم التعامل مع هذه الملفات الصوتية بكل حزم وشدة لنقي شبابنا من الوقوع ي رك اإدمان


