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العاقات  جمعية  أعلنت 
انطاق  الكويتية  العامة 
م������ؤم������ر وم�����ع�����رض 
التعليم"  "تكنولوجيا 
الكويت  و"جائزة  الثالث 
في  التعليم"  لتكنولوجيا 
في  وذلك  الثانية  نسختها 
حت  امقبل  فبراير  شهر 
رعاية وزير التربية ووزير 
والبحث  العالي  التعليم 

العلمي.
وقال رئيس مجلس ادارة 
اللجنة  ع��ض��و  اج��م��ع��ي��ة 
ال��ع��ل��ي��ا ل��ل��م��ؤم��ر ج��م��ال 
ال��ن��ص��رال��ل��ه ف��ي ام��ؤم��ر 
أمس  عقد  ال��ذي  الصحفي 
امؤمر  عن  لإعان  اأول  
واجائزة إن امؤمر سيقام 
ع��ل��ى م���دى ي��وم��ن حت 
ش��ع��ار "اس��ت��رات��ي��ج��ي��ات 
إلى  التقليدية  من   .. التعلم 

احداثة".
وأض������اف ال��ن��ص��رال��ل��ه 
إل��ى  ي���ه���دف  ام���ؤم���ر  أن 
اس�����ت�����ع�����راض أف���ض���ل 
ام��م��ارس��ات وام���ب���ادرات 
أزم��ة  أث��ن��اء  التعليم  ف��ي 
أهمية  م��ؤك��دا  "ك��ورون��ا" 
تغيير اأساليب ااعتيادية 
وال��ل��ج��وء إل���ى اس��ت��خ��دام 
التعليم اإلكتروني لتطوير 
النظام التعليمي من منظور 

تكنولوجي.
م���ن ج��ان��ب��ه ق����ال أم��ن 
س���ر اج��م��ع��ي��ة وع��ض��و 
للمؤمر  العليا  اللجنة 
امؤمر  إن  الياسن  محمد 

جلساته  ع��ب��ر  س��ي��ن��اق��ش 
عبر  التعليم  استراتيجيات 
التي  والتحديات  اإنترنت 
وأول��ي��اء  امعلمن  ت��واج��ه 
اأمور والدروس امستفادة 
من التجارب وتأثيرها على 
العملية التعليمية والتعليم 
عن بعد وأثره على الطاب 
مهاراتهم  على  وانعكاسه 

وخبراتهم.
ال��ي��اس��ن أن  وأوض�����ح 
ستناقش  امؤمر  جلسات 
اآثار  من  احد  آليات  أيضا 
كورونا  جائحة  السلبية 
على التعليم وطرق حسن 
أس��رع  ب��وت��ي��رة  التعليم 
التعليم  ت��ع��اف��ي  وس��ب��ل 
اماضي  أخطاء  تكرار  دون 
نحو  على  البناء  وإع���ادة 

في  للتعليم  أفضل  مستقبل 
الكويت.

وذك���������ر أن�������ه س��ي��ت��م 
ت��س��ل��ي��ط ال����ض����وء ع��ل��ى 
اأج��ح  ااستراتيجيات 
إدخال  اأزمة  من  للتعافي 
في  اأمد  طويلة  حسينات 
والتربية  التقييم  مجاات 
واممارسات  والتكنولوجيا 
اخاصة  وااستراتيجيات 
لدعم جميع أماط امتعلمن 
التربية  ط��اب  فيهم  م��ا 

اخاصة.
ام����ؤم����ر  ان  وب�������ن 
سيستعرض كيفية تصميم 
تقوم  أصيلة  تقييم  أدوات 
بشكل  اأداء  مراقبة  على 
الطاب  أداء  لتقييم  شامل 
التعليمية  وام���ن���ص���ات 

ب���ن ال���واق���ع وال��ط��م��وح 
واس���ت���ع���راض ال��ت��ج��ارب 
للتعليم  والدولية  احلية 
امدرسي واجامعي في ظل 

التعليم عن بعد.
جنة  رئيس  ق��ال  ب��دوره 
الكويت  "ج��ائ��زة  حكيم 
التعليم"  لتكنولوجيا 
الدكتور حسن غلوم خال 
تهدف  اجائزة  إن  امؤمر 
إل���ى ح��ف��ي��ز ام��ؤس��س��ات 
تصميم  على  التعليمية 
وت���ط���ب���ي���ق م��ح��ت��وي��ات 
إل���ك���ت���رون���ي���ة م��ت��م��ي��زة 
بن  تنافسية  بيئة  وخلق 
التعليمية  ام��ؤس��س��ات 

لتطوير نظام التعليم.
وأش�����ار غ��ل��وم إل����ى أن 
اإبداع  اجائزة تعزز روح 

التعلم  مجال  في  والتميز 
القدرات  ودعم  اإلكتروني 
احتوى  إنتاج  مجال  في 
اإل���ك���ت���رون���ي وإت���اح���ة 
ال���ف���رص���ة ل��ل��م��ؤس��س��ات 
على  ل��اط��اع  التعليمية 
أفضل اممارسات والوسائل 
مجال  ف��ي  التكنولوجية 
ثقافة  وتعميق  التعليم 
ال��ت��ع��ل��م اإل��ك��ت��رون��ي في 

البيئة التعليمية.
م��ج��اات  أن  وأض������اف 
"ج��ائ��زة  تشمل  اج��ائ��زة 
وتقدم  ال��ذك��ي��ة"  ام��درس��ة 
أف��ض��ل م���درس���ة ت��وظ��ف 
وس����ائ����ل ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ال��ت��ع��ل��ي��م اح���دي���ث���ة أم��ا 
الذكية"  اجامعة  "جائزة 
جامعة  أف��ض��ل  فستقدم 
الوسائل  أح��دث  تستخدم 
ستكون  فيما  التكنولوجية 
"ج����ائ����زة أف���ض���ل ف��ك��رة 
انتاج  من  لعمل  مشروع" 
ال��ط��ل��ب��ة ي��ت��رج��م اأف��ك��ار 
مجال  في  امبتكرة  العلمية 
والتي  التعليم  تكنولوجيا 
وااستفادة  تطبيقها  مكن 

منها في فصول امستقبل.
اج��ائ��زة  أن  إل���ى  ول��ف��ت 
اأخيرة هي "جائزة أفضل 
جائزة  وهي  ذكي"  تطبيق 
مر  قد  ذكي  تطبيق  أفضل 
الثاث  العلمية  بامراحل 
إعداد امشروع "التخطيط 
للمشروع – كيفية التطبيق 
– تقوم امشروع" للمهتمن 

بالتعليم اإلكتروني.

من  طلبة  خمسة  انضم 
اج��ام��ع��ة اأم��ري��ك��ي��ة في 
إل��ى    "AUK"الكويت
ال���راب���ع���ة من  ال��ن��س��خ��ة 
ال��ذي  "رواد"  ب��رن��ام��ج 
حيث  ورب���ة،  بنك  يطلقه 
نح الطلبة فرصة خوض  مم
من  يطورون  واقعي  حدٍ 
ومنتجات  خدمات  خاله 
ت��س��ت��خ��دم ف���ي ال��ق��ط��اع 
ام��ص��رف��ي، اأم����ر ال���ذي 
يشجع طلبة اجامعة على 
اس��ت��خ��دام م��ه��ارات��ه��م في 

جربة عملية مبتكرة.
اجامعة  فريق  ويتكّون 
دي��رداب  آمنة  الطالبة  من 
ااق��ت��ص��اد  تخصص  م��ن 
وال��ت��س��وي��ق، وال��ط��ال��ب 
حسنن محمد من تخصص 
دنيا  والطالبة  احاسبة، 
تخصص  م��ن  اج��وه��ري 
والتمويل،  اأعمال  إدارة 
ليلى  الطالبة  إلى  إضافة 
دلول من تخصص الهندسة 
علي  والطالب  الكهربائية، 
تخصص  م���ن  دروي�����ش 

هندسة الكمبيوتر.
وع������ل������ى اخ�����ت�����اف 
يعمل  ت��خ��ص��ص��ات��ه��م، 
ال��ط��ل��ب��ة ب����روح ال��ف��ري��ق 
ويستخدمون  ال���واح���د، 
ومهاراتهم  معلوماتهم 
فريدة  عملية  جربة  في 
إختيار  م  وقد  نوعها،  من 
ترشيح  على  بناء  الطلبة 
عمداء الكليات للطلبة ذوي 

امعدات امرتفعة.

مكتب  رئ��ي��س��ة  وق��ال��ت 
ش���������ؤون اخ���ري���ج���ن 
وال���ت���ط���وي���ر ال��وظ��ي��ف��ي 
عبير  السيدة  باجامعة 
اجامعة  طلبة  أن  التنير، 
اأف��ك��ار  م��ن  ع���دداً  لديهم 
في  طرحت  التي  امبتكرة 
مبينة  اماضية،  امسابقة 
أن الطلبة مستعدون دائماً 
وإثبات  والتطور  للتعلم 
أنفسهم في مجااتهم، فيما 
"رواد"  برنامج  لهم  يوّفر 
ف��رص��ة رائ���ع���ة خ��وض 

حديات مهنية واقعية.
الطالب  أع���رب  ب���دوره، 
فخره  ع��ن  محمد  حسنن 
برنامج  إل��ى  باانضمام 
الفريق  ض��م��ن  "رواد" 
اأمريكية  للجامعة  اممثل 
هذه  أن  مبيناً  الكويت،  في 
خوض  تتضمن  التجربة 

حديات واقعية في امجال 
مستقباً،  به  سيعمل  الذي 
على  يساعده  ال��ذي  اأم��ر 
العملية  امعرفة  اكتساب 
وربة،  بنك  من  التطبيقية 
التجربة  هذه  تساعده  كما 
وظيفة  على  احصول  في 

بعد التخرج.
دنيا  ال��ط��ال��ب��ة  وق��ال��ت 
متحمسة  إنها  اجوهري، 
خ����وض ه����ذا ال��ت��ح��دي 
باجامعة،  فريقها  بجانب 
بروح  تتحلى  أنها  مبينة 
منذ  ال��ب��ن��اءة  ام��ن��اف��س��ة 
تساعدها  والتي  صغرها 
ع��ل��ى ت��ط��وي��ر م��ه��ارات��ه��ا، 
فريقها  يحقق  أن  وت��أم��ل 
ذكرت  بينما  اأول،  امركز 
الطالبة ليلى دلول أن هذه 
فرصة  منحها  التجربة 
التي  امعلومات  استخدام 

اج��ام��ع��ة  ف���ي  تعلمتها 
أرض  ع��ل��ى  وت��ط��ب��ي��ق��ه��ا 

الواقع بصورة إبداعية.
وأك����د ن��ائ��ب ال��رئ��ي��س 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ل��خ��دم��ات 
امساندة واخزانة في بنك 
الغيث،  أنور  السيد  وربة 
خال امؤمر الذي عقده مع 
مثلي اجامعات امشاركة، 
أن البرنامج يعد اأول من 
مبيناً  الكويت،  في  نوعه 
ح���رص ال��ب��ن��ك ع��ل��ى دع��م 
طلبة اجامعات وإشراكهم 
وورش  ال���ب���رام���ج  ف���ي 
بهدف  امتخصصة  العمل 
اكتساب  على  مساعدتهم 
اخ����ب����رات وام����ه����ارات 

امتنوعة.
ال��غ��ي��ث، أن  وأض�����اف 
ال��ب��رن��ام��ج م��ت��د إل���ى 7 
العديد  يتخللها  أسابيع 

إث��راء  العمل  ورش  م��ن 
بهذا  الطلبة  م��ع��ل��وم��ات 
بكافة  وتزويدهم  امجال 
في  لهم  ال��ازم��ة  ام��ع��ارف 
بحيث  ام��ص��رف��ي  ام��ج��ال 
ت��س��ه��ل ع��ل��ي��ه��م ب��ل��ورة 
خاقة  ومنتجات  خدمات 
امصرفي  ال��ق��ط��اع  ت��ث��ري 
تصميم  في  شراكتهم  عبر 
واخدمات  امنتجات  هذه 

امصرفية.
سيتم  أن��ه  الغيث  وب��نّ 
الفائز  ال��ف��ري��ق  اخ��ت��ي��ار 
امشاركة  ال��ف��رق  ب��ن  م��ن 
من  معايير  عدة  على  بناءً 
واإب��داع  اابتكار  ضمنها 
سيحصل  كما  والفعالية، 
ال��ط��ل��ب��ة ع���ل���ى ف��رص��ة 
احصول على جوائز نقدية 
البرنامج  نهاية  في  قيّمة 

في 15 ديسمبر امقبل.
ش��ؤون  مكتب  ويسعى 
اخ��ري��ج��ن وال��ت��ط��وي��ر 
طلبة  خ��دم��ة  ال��وظ��ي��ف��ي 
وخريجي اجامعة وتقدم 
وتقدير  لهم  امستمر  الدعم 
إج���ازات���ه���م وت��ط��وره��م 
امكتب  يوّجه  كما  امهني، 
ال��ط��ل��ب��ة واخ���ري���ج���ن 
ل��ل��ب��رام��ج واخ���دم���ات 
وورش العمل التي تعينهم 
للحصول  مساعيهم  ف��ي 
في  مرموقة  وظائف  على 
امكتب  ويقيم  امستقبل، 
إش��راك  بهدف  الفعاليات 
ام��ج��ت��م��ع اج��ام��ع��ي في 

جارب مثمرة.

بالتعاون مع السفارة الفرنسية والتوجيه الفني العام للحاسوب بوزارة التربية

»ملست آسيا« يطلق امعرض الكويتي الفرنسي 
السادس عشر  »الذكاء ااصطناعي« ديسمبر امقبل

أطلق امكتب ااقليم��ي للمنظمة العامية 
للعل��وم والتكنولوجي��ا "ملس��ن آس��يا" 
امرحل��ة التجهيزي��ة الرابع��ة للمع��رض 
العلمي الكويتي الفرنس��ي السادس عشر 
وال��ذي يخص��ص ه��ذه الدورة مش��اريع 
وأبح��اث "ال��ذكاء ااصطناعي" وينظمه 
امكت��ب هذا الع��ام بالتعاون مع الس��فارة 
الفرنسية بدولة الكويت وأحد امؤسسات 
العملية في فرنسا والتوجيه الفني العام 

للحاسوب بوزارة التربية.
عدن��ان  م.  اعتب��ر  اخص��وص،  وبه��ذا 
امي��ر نائب رئيس منظمة ملس��ت العامية 
ورئي��س مكتبه��ا ااقليمي بقارة آس��يا أن 
"اجتماع بعض مسؤولي امكتب باملحق 
الثقافي الفرنس��ي مقر "ملس��ت آس��يا" 
أسس لتفاصيل تطبيقية معتبرة إضفاء 
مزيد م��ن عوامل النج��اح للمعرض حيث 
م بح��ث مش��اركة امؤسس��ات العلمي��ة 
للمش��اركة  امج��ال  ه��ذا  ف��ي  امختص��ة 
ف��ي امع��رض وتدري��ب معلمي امدرس��ة 
الفرنس��ية بدولة الكويت عل��ى تطبيقات 
ولوحات الكترونية تستخدم في مجاات 
الط��اب  لتدري��ب  ااصطناع��ي  ال��ذكاء 

امشاركن في امعرض".
وأك��د م. امي��ر أن "امع��رض الكويت��ي 
الفرنس��ي م��ن أه��م البرامج الت��ي يقيمها 
مكتب امنظمة العامية ملس��ت لقارة آسيا 
في دولة الكويت سنوياً منذ العام 2006م 
بالتعاون مع الس��فارة الفرنس��ية بدولة 

الكويت، ووزارة التربية مثلة هذه السنة 
بالتوجيه العام مادة احاسوب"، مشيرا 
إلى ان "امعرض مش��روع علمي في غاية 
اأهمية يتيح الفرص��ة للطاب من جميع 
محافظ��ات الكويت للتناف��س واختيار ما 
يتف��ق مع قدراته��م، ويش��بع ميولهم، من 
خال عمل أبحاث ومش��اريع علمية حت 
عناوين مهمة تس��اهم في تنمية اجوانب 
العلمي��ة والعملي��ة والتربوي��ة للط��اب 
وف��ق منهجي��ة البح��ث العلمي بإش��راف 

امعلمن وامعلمات".
وم��ن جانب��ه، لف��ت داود اأحم��د امدير 
اإقليم��ي مكتب ملس��ت آس��يا أن امعرض 
العلمي الكويتي الفرنسي يسعى لتحقيق 
جملة أهداف منها "ترس��يخ اإمان لدى 
الطالب ع��ن طريق توجيه��ه لتأمل ما في 
الكون الفس��يح من عظ��م اخلق وعجيب 
صنع اخالق، وتنمية ق��درة الطالب على 
حليل امعلوم��ات التي يجمعها والتحقق 
م��ن صحته��ا واجرأة ف��ي ط��رح اأفكار 
واآراء، إضاف��ة إلى تنمي��ة اجاه الطالب 
للبحث وامش��اهدة واماحظ��ة والتنقيب 
وااس��تنتاج،  وامقارن��ة  والتجري��ب 
العاق��ة  فه��م  عل��ى  الطال��ب  ومس��اعدة 
ب��ن مكونات البيئ��ة احي��ة والغير حية 
وامس��اهمة ف��ي ح��ل امش��كات امتعلق��ة 
بالبيئة، فضا ع��ن إعداد الطالب للتعامل 
مسؤولية مع قضايا مجتمعة ذات العاقة 

بالبيئة والعلوم والتكنولوجيا".

  من فعاليات الدورات التدريبية للمعلمن والطاب

  امشاركون ي امؤمر الصحفي لإعان عن معرض تكنولوجيا التعليم

  الطلبة الـ5 مع مسؤوي الجامعة والبنك 

برعاية وزير التربية تحت شعار »إستراتيجيات التعلم .. من التقليدية إلى الحداثة«

»العاقات العامة« تعلن إطاق مؤمر 
ومعرض »تكنولوجيا التعليم« فبراير امقبل

البرنامج يمنحهم فرصة خوض تحدٍ واقعي يطورون من خاله خدمات القطاع المصرفي

5  طلبة من اجامعة اأمريكية في الكويت ينضمون إلى »رواد«

عممته على المعاقين ومن يرعاهم أيضا
»التربية« : تخفيف ساعات العمل للموظفة احامل

 في جميع امراحل التعليمية باستثناء رياض ااطفال

التربية  وزارة  أبلغت 
ام�����درسي���ة  اإدارات 
ب���ض���رورة اال���ت���زام 
ب��ت��ع��ل��ي��م��ات دي����وان 
اخ���دم���ة ام��دن��ي��ة في 
بتخفيف  يتعل����ق  ما 

ساعات العمل. 
وق���ال���ت ف���ي ن��ش��رة 
امناطق  على  عممتها 
الشأن  بهذا  التعلمية 
بعمل  التكرم  يرجى   "
تنفيذ  ن��ح��و  ال�����ازم 
اعتماد تخفيف ساعات 
ساعتن  م���دة  ال��ع��م��ل 

مدفوعة اأجر للموظف 
ام��وظ��ف��ة  أو  ام���ع���اق 
امعاقة بغض النظر عن 
ن��وع ودرج���ة اإع��اق��ة 
ساعات  تخفض  كما   ،
ساعتن  م���دة  ال��ع��م��ل 
اموظفة  أو  للموظف 
ال��ت��ي ت��رع��ى ول���دا أو 
"إع��اق��ة  معاقا  زوج���ا 
 " شديدة  أو  متوسطة 
شهادة  موجب  وذل��ك 
م���ن ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة 
اإعاقة  ذوي  لشئون 
اموظف  اسم  بها  مبينا 

تخفيض  من  امستفيد 
واتخاذ  العمل  ساعات 

اإجراءات الازمة.
واك���دت ال����وزارة في 
عمل  ع��ل��ى  ن��ش��رت��ه��ا 
تخفيف  ن��ح��و  ال����ازم 
ساعات العمل للموظفة 
أو  امرضع  أو  احامل 
طبي  مجلس  لديها  من 
ل��س��اع��ة ف���ي ام��راح��ل 
وامتوسطة  الثانوية 
واإب���ت���دائ���ي���ة،وع���دم 
وج�����ود ت��خ��ف��ي��ف في 
مرحلة رياض اأطفال.

  وزارة الربية

التدخن وتأثيره على البيئةالبيئة واازدحام امروري نافذة طابيةنافذة طابية

الس��يئة  اآث��ار  تنعك��س  ا 
لازدحام امروري بش��كل س��لبي 
فق��ط،  وااقتص��اد  البيئ��ة  عل��ى 
اجس��دية  صحتن��ا  عل��ى  ب��ل 
والنفس��ية أيض��ا. فبس��بب زيادة 
الدخ��ان والغ��ازات الس��امة وقلة 
ااوكس��جن يتعرّض الس��ائقون 
لاختناقات امرورية، وقد يتسبب 
التأخي��ر ع��ن مراك��ز عمله��م ف��ي  
والعصبية  واانفع��ال  اانزع��اج 

والقلق النفسي. 
كل ذلك قد ينشأ عن احوادث او 
نتيجة مش��اكل في البنية التحتية 
العدواني��ة  القي��ادة  او  للطري��ق، 
م��ن البع��ض او اس��تخدام طريقة 
النق��ل الف��ردي وغيره��ا. وتتمثل 
احلول لتلك امش��اكل في حسن 
الع��ام،  النق��ل  وس��ائل  وتعزي��ز 
ااس��تخدام  عل��ى  والتش��جيع 
للتنق��ل،  للس��يارات  اجماع��ي 
وحس��ن وتعزيز وس��ائل النقل 
جدي��دة،  ط��رق  وانش��اء  الع��ام، 

وحس��ن تدف��ق حرك��ة ام��رور، 
وإدخال نظ��ام النقل الذكي، فضا 
عن تشجيع ركوب الدراجات، مع 
إنش��اء مس��ارات الدراجة، ونقاط 

التعليق.
 وعند النظر إلى احلول س��تجد 
أنه��ا ا تفي��د اإنس��ان فق��ط ف��ي 
صحتة اجس��دية والنفس��ية، بل 
وتفي��د البيئة أيضا في التقليل من 
الغ��ازات الس��امة وانبعاث زيادة 
ف��ي غاز ثان��ي أوكس��يد الكربون، 
ال��ذي بدوره يلوث اله��واء ويؤثر 
ااحتب��اس  عل��ى  س��لبيا  تأثي��را 
احراري، وأيضاً يحتجز اإشعاع 

على مستوى اأرض.

الطالبة : طفلة صالح العجمي
جامعة الكويت - كلية العلوم
تخصص جيولوجيا 
إراف:أ.د. عبد اه الهاشم

•  يمع��رّف بأنّه عملية استنش��اق وإطاق دخان 
حرق امواد النباتيّة، حيث يتمّ التدخن باس��تخدام 
مث��ل:  النباتي��ة؛  ام��واد  م��ن  متنوع��ة  مجموع��ة 
اماريجوانا، واحشيش، وعادةً ما يرتبط التدخن 
بالتب��غ كما هو احال في الس��جائر، حيث يحتوي 
التبغ على النيكوتن الذي يمسبّب اإدمان وبالتالي 

حدوث تأثيرات نفسيّة وجسديّة كبيرة.
•  أسباب التدخن :

قبول الش��خص على التدخن، بس��بب عدم وعيه 
باإض��رار التي س��تحل على صحته بالس��لب. كما 
س��تصيبه هو واحيط��ن به بالض��رر، وجعلهم 
مدخنن س��لبين. يقدم الش��باب وخاصة امراهقن 
على تلك اخطوة، بس��بب إن هناك صورة مطبوعة 
والت��ي  الش��خصيات.  إح��دى  ع��ن  أذهانه��م  ف��ي 
يعتبرونها قدوة بالنس��بة لهم تدخن السجائر، في 
الغالب يكون والد الش��اب امراهق مدخن أو عمه أو 

معلمه أو مطربه امفضل.
• أضرار التدخن :

لها العديد من ااضرار على اانسان منها : التأثير 
على نظ��ام القل��ب واأوعي��ة الدموية وقد يمس��بّب 
التدخن تراكم الترسّ��بات في الدم التي تلتصق في 
جدران الش��راين، مّا يؤدّي إلى تصلبّ الشراين، 
وبالتال��ي تقليل تدفّق ال��دم، وزيادة خطر اإصابة 
بالتجل��ط، وايض��اً يؤثر عل��ى الدم��اغ والرئة وقد 

يسبب انخفاض في ااداء الرياضي ، 
•  اضراره على البيئة واانسان واحيوان : 

تضر صناع��ة التبغ بالبيئة بط��رق متعددة، ما 
يه��دِّد كل من البيئة والصحة العام��ة ، تمعتبر مادة 
التبغ امكوّن الرئيس��ي لصناعة الس��جائر، وتمزرع 
هذه امادة في الغابات امطيرة، ويمشار إلى أنّ زراعة 
التبغ بدأت في احق��ول الصغيرة، وأصبحت فيما 
بعد تمغطّي مس��احات شاسعة من احقول الكبيرة، 
��ؤدي إلى إزال��ة الغابات في  إذ إنّ احاج��ة إليه��ا تم
امناطق امزروعة فيه��ا وبالتالي إحاق الضرر في 
ترقة  البيئة، ويجدر بالذكر أنّ أعقاب السجائر احم
أو قدّاحات الس��جائر تتس��بّب في إشعال احرائق 
بشكل ا يمعدّ وا يمحصى في الغابات واأراضي في 

جميع أنحاء العالم .
��ؤدّي احت��راق التبغ عند  وايض��اً تل��وث الهواء يم
تدخن الس��جائر إل��ى انبعاث دخان يمعرف باس��م 
التدخن الس��لبي، وقد تبقى سامّة حتّى بعد إطفاء 
كن للدخان السلبي أن يكون له  الس��جائر، بينما مم
تأثير كبير على جودة الهواء، فقد يتحوّل مع مرور 
ية، وبالتال��ي زيادة  الوق��ت إلى م��واد عالية الس��مِّ

خطر حدوث التلوّث البيئي
كن أن  وايض��اً التّأثي��ر عل��ى اأس��ماك امائي��ة مم
تعدّدة، فقد تصل  تضرّ السجائر باأسماك بطرق مم

مرشحات السجائر إلى النظام البيئي امائي،

كذل��ك التّأثير على صحة احيوانات األيفة يمؤثّر 
التدخ��ن عل��ى احيوان��ات األيفة بش��كل س��لبي، 

ويمسبّب لها العديد من اأمراض .
•  احلول للتخلص من التدخن :

ك��ن اإقاع ع��ن التدخن من خ��ال العديد من  مم
كن تس��هيل  احل��ول منها حديد تاريخ لإقاع: مم
عمليّ��ة اإقاع عن التدخن من خال اختيار تاريخ 
مع��ن رم��ا بداي��ة اأس��بوع أو بداية الش��هر؛ من 
أجل ترك الدخان، حيث تس��اعد ه��ذه الطريقة على 
إش��عار الفرد بأنّ هناك وقتاً إنشاء خطّة والعثور 

على أشخاص داعمن.
فّزات: يجب  وايضاً تغيي��ر الروتن وجنّ��ب احم
إلق��اء نظرة عل��ى الروتن احال��ي، والتعرّف على 
اأوق��ات التي يمكثر بها اممدخّ��ن التدخن؛ كالتدخن 
مع فنجان القهوة صباحاً، أو بعد تناول وجبة، ثمّ 
يجب إجراء تغييرات لكس��ر ه��ذا الروتن، وجنّب 
تل��ك الع��ادة. زي��ادة نش��اط اجس��م: يج��ب البدء 
بزيادة نشاط اجس��م؛ من خال امشي، ومارسة 
التمارين الرياضية، وذلك لتحلّ العادات الصحيّة 

محلّ العادات السيّئة.
الطالبة : موي وليد عبد اه الفريج 
جامعة الكويت - مقرر: تربية بيئية 
إراف : اأستاذ الدكتور عبد اه عقله الهاشم


