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العاصمة  محافظ  ق��ام   
سالم  ع��ب��دال��ل��ه  ال��ش��ي��خ 
العلي الصباح صباح أمس 
تفقدية  بجولة  ااث��ن��ن، 
ال��دوارات في  إلى عدد من 
بحضور  الشامية،  منطقة 
رئ��ي��س��ة م���رك���ز ال��ع��م��ل 
أمثال  الشيخة  التطوعي 
مجلس  ورئيس   ، اأحمد 
الشامية  جمعية  إدارة 
والشويخ التعاونية عادل 
الرئيس  ونائب  الدوخي، 
وشملت  الغريب.  فيصل 
على  اإط�����اع  اج���ول���ة 
في  حيوية  دوارات  أرب��ع 
في  القيام  بهدف  امنطقة، 
عمليات التجميل والزراعة 
مع  بالتعاون  والصيانة 
ذات  احكومية  اج��ه��ات 

الصلة.
ثمن  اجانب  ه��ذا  وف��ي   

الكبيرة  اجهود  احافظ 
رئيسة  بها  ت��ق��وم  ال��ت��ي 
التطوعي  ال��ع��م��ل  م��رك��ز 

اأح��م��د  أم��ث��ال  الشيخة 
العمل  م��ج��اات  ب��ك��اف��ة 
ال���ت���ط���وع���ي وال��ب��ي��ئ��ي 

وام��ج��ت��م��ع��ي، م��ش��ي��داً 
باجهود  نفسه  بالوقت 
في  ال��دول��ة  تبذلها  التي 

لكافة  اجمالية  النواحي 
محافظات الباد.

 وذكر احافظ أن اجولة 
التي قام بها جاءت بهدف 
ااط����اع ع��ن ق���رب على 
ام��ت��ع��ل��ق��ة في  ام��س��ائ��ل 
احافظة،  دوارات  جميل 
جميلة  واج��ه��ة  ل��ت��ك��ون 

أهالي منطقة الشامية. 
ال���دول���ة  إن  وأض������اف 
قطاعاتها  بكافة  حريصة 
ع��ل��ى إج����از ام���زي���د من 
وعلى  التنموية،  امشاريع 
في  العمل  وتيرة  تسريع 
من  احكومية  امشاريع 
تطلعات  ح��ق��ي��ق  أج���ل 
إيجاد  عن  فضاً  امواطن، 
احلول امناسبة للمشاكل 
القوانن  وفق  والعراقيل 
امتبعة، بالتنسيق مع عدة 

جهات حكومية مختصة.

 جانب من الجولة التفقدية  محافظ العاصمة والشيخة أمثال اأحمد تفقدا دوار الشامية

ألقت القبض أيضاً على 12 شخصاً يقومون بالنصب وااحتيال

»اأمن اجنائي« : ضبط متورطن 
في أعمال السحر والشعوذة 

»النيابة«: حجز اخادمة امتهمة بقتل 
طفل كفيلها في غسالة امابس

يحتوي على سكراب حديد ومابس ودراجات نارية

سيطرت  إطفاء  فرق   5
على حريق مخزن  »أمغرة«

ضمن جهود وزارة الداخلية امستمرة 
في مكافحة اجرمة بكل أش��كالها، قام 
قطاع اأم��ن اجنائي مثا ف��ي اإدارة 
العامة للمباحث اجنائية إدارة مكافحة 
جرائ��م امال بش��ن ع��دة حم��ات أمنية 
مكثف��ة لضب��ط امتورط��ن ف��ي جرائ��م 
النص��ب وااحتيال ومارس��ة الس��حر 

والشعوذة.
وأس��فرت احمات عن ضبط عدد 12 
ش��خصا من جنس��يات مختلفة "رجاا 
النص��ب  يقوم��ون بعملي��ات  ونس��اء" 
الس��حر  أعم��ال  ومارس��ة  وااحتي��ال 
والش��عوذة مقاب��ل مبالغ مالي��ة، وعثر 
بحوزتهم على كميات كبيرة من اأدوات 
امستخدمة في أعمال السحر والشعوذة، 
وأحجب��ة،  ورقي��ة،  طاس��م  ش��ملت 
وأحجارا، وأعش��ابا، وكتبا متخصصة، 
وصورا شخصية إلى جانب أدوات أخرى 
ومبال��غ مالية كان��ت بح��وزة امتهمن.

ومت إحالة امتهمن وامضبوطات إلى 
اجهات امختصة استكمال التحقيقات 
واتخ��اذ اإج��راءات القانوني��ة الازمة 

بحقهم.
اإخ��وة  الداخلي��ة  وزارة  وح��ذر 
امواطنن وامقيمن م��ن الوقوع ضحية 
لعمليات النصب وااحتيال، خاصة تلك 
التي تتخذ من السحر والشعوذة وسيلة 

لإيقاع باأفراد واستغالهم ماديا.
وتدع��و اجمي��ع إل��ى توخ��ي احذر، 
وعدم التعامل مع أي أش��خاص يدّعون 
تقدم هذه اخدم��ات، واإباغ الفوري 
الط��وارئ  هات��ف  خ��ال  م��ن  عنه��م 
امعتم��دة،  التواص��ل  قن��وات  أو   112

مؤك��دة اس��تمرارها ف��ي ش��ن احمات 
ه��ذه  ف��ي  امتورط��ن  لضب��ط  امكثف��ة 
القانونية  اجرائم، واتخاذ اإج��راءات 
الازم��ة بحقه��م حماي��ة أم��ن امجتمع 

واستقراره.

أم��رت النياب��ة العام��ة بحج��ز خادمة 
آس��يوية اتهامها بقتل طف��ل كفيلها بأن 

وضعته داخل غسالة امابس.
 وذكرت النيابة العامة عبر حساباتها 
ف��ي منصات التواص��ل ااجتماع��ي أنها 
كان��ت ق��د باش��رت اانتق��ال إل��ى مكان 

الواقعة معاينته وناظرت امتوفى.
 وأضاف��ت النياب��ة أنه��ا أم��رت بن��دب 
اإدارة العام��ة لأدل��ة اجنائية والطب 
الش��رعي، كما استجوبت امتهمة عما هو 
منس��وب إليها من اتهام، وجار استكمال 

إجراءات التحقيق.

أعلن��ت ق��وة ااطف��اء الع��ام أن 
خم��س ف��رق تابع��ة له��ا مكنت 
أم��س ااثنن م��ن الس��يطرة على 
حريق اندلع في مخزن بس��كراب 
"أمغ��رة" يحتوي على س��كراب 

حديد ومابس ودراجات نارية.

وذكرت القوة ف��ي بيان صحفي 
أن فرق اإطفاء من مراكز التحرير 
واجه��راء احرف��ي وااس��تقال 
ومشرف واإسناد قامت مكافحة 
احري��ق والس��يطرة علي��ه دون 

تسجيل أي إصابات.

  بعض امتهمن امضبوطن

  النيابة العامة

  جانب من الحريق

   .. ويستمعان إى رح من امسؤولن

تفقد دوار الشامية بحضور رئيسة مركز العمل التطوعي
محافظ العاصمة: الدولة حريصة بجميع قطاعاتها 

على إجاز  امزيد من امشاريع التنموية

 حذرت من إدمانها وتأثيرها الجسدي والنفسي على مستقبل اأجيال الناشئة

الشمالي: ااستخدام امفرط لأجهزة اإلكترونية 
يؤدي إلى زيادة معدات القلق وااكتئاب

أخ��ص��ائ��ي��ة  ق���ال���ت   
د.  الوظيفي  ال��ع��اج 
ف��اط��م��ة ال��ش��م��ال��ي إن 
ااس���ت���خ���دام ام��ف��رط 
اإلكترونية  لأجهزة 
ي�����ؤدي إل����ى زي����ادة 
م������ع������دات ال���ق���ل���ق 
عن  فضاً  وااكتئاب، 
ال��ش��ع��ور ب��ال��وح��دة 
ااجتماعية،  والعزلة 
اأطفال  أن  إلى  مشيرة 
وام���راه���ق���ن ال��ذي��ن 
 4-6 من  أكثر  يقضون 
س��اع��ات ي��وم��ي��اً أم��ام 
يواجهون  ال��ش��اش��ات 
مثل  جسدية  أض���راراً 
السمنة وضعف النظر 
واض��ط��راب��ات ال��ن��وم، 
أضرار  إلى  باإضافة 
نفسية تشمل انخفاض 
الثقة بالنفس ومهارات 

التواصل ااجتماعي. 
 وذك���رت ال��دك��ت��ورة 
ف��اط��م��ة ال��ش��م��ال��ي، 
ف���ي ب��ي��ان ص��ح��اف��ي، 
"تعفن  مصطلح  أن 
إل��ى  يشير  ال���دم���اغ" 
ال���ت���ده���ور ال��ع��ق��ل��ي 
ال����ذي قد  وال��ن��ف��س��ي 
ي��ع��ان��ي م��ن��ه اأف����راد 
في  اإف�����راط  نتيجة 
اس��ت��خ��دام اأج��ه��زة 
ووسائل  اإلكترونية 
ااجتماعي،  التواصل 
محتوى  واس��ت��ه��اك 
ذي  غ���ي���ر  ت��رف��ي��ه��ي 
هذا  أن  موضحة  قيمة، 
ام��ص��ط��ل��ح، ال����ذي م 
إدراجه ضمن التصنيف 
ال����دول����ي ل���أم���راض 
 ،2018 ع����ام  خ����ال 
ي��ع��ك��س ال��ت��أث��ي��رات 
ال��س��ل��ب��ي��ة ل���إدم���ان 
ب��دأت  حيث  ال��رق��م��ي، 
اأمريكية  اجمعية 
بدراسة  النفسي  للطب 
عام  منذ  الظاهرة  هذه 
آثارها  وحليل   2013

سيما  ا  اأف���راد،  على 
اأطفال وامراهقن. 

الشمالي  وح����ذرت   
السلوكية  اآث���ار  م��ن 

استخدام  في  لإفراط 
التهيج  مثل  اإنترنت، 
محاولة  عند  والغضب 
الشاشة،  وق��ت  تقليل 
فضاً عن ظهور عامات 
اإلكتروني،  اإدم���ان 
ه��ذه  أن  ع��ل��ى  م��ؤك��دة 
إلى  ت��ؤدي  اممارسات 
م��ش��ك��ات أك��ادم��ي��ة 
التركيز  ضعف  نتيجة 
يؤثر  م��ا  والتشتت، 
الدراسي،  اأداء  على 
كما أن امقارنة امستمرة 
التي  امثالية  باحياة 
اإنترنت  على  تُعرض 
ت���زي���د م���ن م��ع��دات 
ال��غ��ي��رة وت��ق��ل��ل من 
ينعكس  ما  اامتنان، 
بن  العاقة  على  سلباً 

اآباء واأبناء. 
بدور  يتعلق  وفيما   
مواجهة  ف��ي  اأس����رة 
ش��ددت  امشكلة،  ه��ذه 
الشمالي  ال��دك��ت��ورة 
ع��ل��ى أه��م��ي��ة ات��خ��اذ 
للحد  عملية  خ��ط��وات 
م���ن ت��أث��ي��ر وس��ائ��ل 
ااجتماعي،  التواصل 

ال��وال��دي��ن إلى  ودع��ت 
ح��دي��د وق���ت م��ح��دد 
ا  اأجهزة  استخدام 
يتجاوز ساعتن يومياً، 
وتشجيع اأطفال على 
أنشطة  في  اان��خ��راط 
الرياضة  مثل  بديلة 
امشاركة  أو  والقراءة 
في اأنشطة اجماعية، 
كما أكدت على ضرورة 
احسنة  القدوة  تقدم 
م����ن خ������ال ت��ق��ل��ي��ل 
اس��ت��خ��دام اأج��ه��زة 
فضاً  اأط��ف��ال،  أم���ام 
احتوى  م��راق��ب��ة  ع��ن 
له  يتعرضون  ال���ذي 
أدوات  ب��اس��ت��خ��دام 

الرقابة اأبوية. 
الشمالي  وأوضحت   
عن  امبكر  الكشف  أن 
امرتبطة  ام��ش��ك��ات 
مكن  الرقمي  باإدمان 
تقليل  ف��ي  يساعد  أن 
إلى  ولفتت  أضرارها، 
ض����رورة م��راق��ب��ة أي 
سلوك  ف��ي  ت��غ��ي��رات 
ام���راه���ق،  أو  ال��ط��ف��ل 
اأداء  ان��خ��ف��اض  مثل 

العزلة  أو  ال��دراس��ي 
ااجتماعية، والتواصل 
لفهم  ب���ه���دوء  م��ع��ه 
ومخاوفه،  احتياجاته 
ك��م��ا أوص����ت ب��إع��ادة 
تنظيم الروتن اليومي 
أوقاتاً  لتشمل  لأطفال 
لأنشطة  مخصصة 
وااجتماعية  البدنية 
ب��ع��ي��داً ع��ن اأج��ه��زة 

اإلكترونية. 
أهمية  على  وأك���دت   
ال��ت��واص��ل ب��ن اأه��ل 
واأب������ن������اء، وف��ه��م 
اهتمامات اجيل اجديد 
م��ن خ���ال ج��رب��ة ما 
األعاب  مثل  يحبونه، 
لتقريب  اإلكترونية، 
وجهات النظر وتعزيز 
كما  اأسرية،  الروابط 
دع��ت إل��ى ااس��ت��ف��ادة 
احديثة  الدراسات  من 
التي  التحديات  لفهم 
ي���واج���ه���ه���ا اج��ي��ل 
على  والعمل  اجديد، 
عملية  ح��ل��ول  ت��ق��دم 
في  للتطبيق  ق��اب��ل��ة 

احياة اليومية.

وق���دم���ت ال��ش��م��ال��ي 
مجموعة من التوصيات 
م���ك���ن ل���ل���وال���دي���ن 
تأثير  لتقليل  اتباعها 
السلبي  التكنولوجيا 
وت���ع���زي���ز ال��ع��اق��ة 
اأس��ري��ة، وم��ن أب��رز 
إنشاء  التوصيات  هذه 
من  خ��ال��ي��ة  ”مناطق 

مثل  التكنولوجيا“ 
أوقات  أو  النوم  غرف 
إلى  ال��ط��ع��ام،  ت��ن��اول 
ج����ان����ب ت��خ��ص��ي��ص 
أوق�������ات ل��أن��ش��ط��ة 
كاألعاب  اجماعية 
ب���دون  ال���رح���ات  أو 
استخدام اأجهزة، كما 
اأبناء  بتعليم  يُنصح 
الوقت  إدارة  م��ه��ارات 
وح��دي��د اأول��وي��ات، 
أدوات  اس��ت��خ��دام  م��ع 
م��ث��ل ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات أو 
اج��������داول م��ت��اب��ع��ة 
لإنترنت  استخدامهم 
ال��ل��ع��ب  وق������ت  أو 
إلى  إضافة  والدراسة، 
تثقيف  امهم  من  ذل��ك، 
اأط����ف����ال م���ن���ذ س��ن 
مخاطر  ح��ول  مبكرة 
استخدام  في  اإف��راط 
اإلكترونية  اأجهزة 
على صحتهم اجسدية 

والنفسية.
أهمية  وش��ددت  على 
حيث  التوازن،  حقيق 
امنع  ج��ن��ب  يُ��ف��ض��ل 
ال��س��م��اح  أو  ام��ط��ل��ق 
ال��ك��ام��ل، ب��ل اع��ت��م��اد 
ن��ه��ج م��ع��ت��دل يُ��راع��ي 
ظ���������روف ال���ع���ص���ر 
الطفل،  واح��ت��ي��اج��ات 
امختصون  يُنبه  كما 
ضغط  ت���أث���ي���ر  إل�����ى 
يتطلب  م��ا  اأق�����ران، 
بدائل  تقدم  اأهل  من 
تعلق  من  تقلل  جذابة 
بالتكنولوجيا،  الطفل 
لفهم  ال��ت��واص��ل  م���ع 
ومشاركته  اهتماماته 
اأنشطة  ف��ي  أح��ي��ان��اً 
طبيعتها  لفهم  الرقمية 
وإيجاد قنوات للحوار.

 فاطمة الشاي


