
أن  ت���ق���اري���ر  أف��������ادت 
زانا  تدعى  نباتيّة  مؤثّرة 
س��ام��س��ون��وف��ا، روس��ي��ة 
اأصل، اتبعت نظاماً غذائياً 
على  يرتكز  "متطرفاً'' 
ماتت  قد  الغريبة  الفاكهة 

من اجوع واإرهاق.
وب��ح��س��ب م���ا ن��ش��رت��ه 
البريطانية،  ميل"  "ديلي 
نظاماً  سامسونوفا  اتبعت 
عشر  م��دة  نباتياً  غذائياً 
الفاكهة  سنوات يتكون من 
عباد  ب��ذور  وبراعم  اخ��ام 
الفاكهة،  وعصائر  الشمس 
بعض  ف��ي  كانت  إنها  ب��ل 
"الصيام  مارس  اأوقات 
اجاف"، حيث امتنعت عن 
والشراب  الطعام  تناول 

أيام متتالية.
سامسونوفا،  ت��وف��ي��ت 
منذ  ام��اء  تشرب  ل��م  التي 

أكثر من ست سنوات وبداً 
عصائر  تتناول  كانت  منه 
واخ��ض��راوات،  الفاكهة 
في ماليزيا، حيث صرحت 
الصحف  إح��دى  والدتها 
اب��ن��ت��ه��ا  أن  ال���روس���ي���ة 
عبر  امؤثرة  سامسونوفا، 
والتي  إنستغرام  منصة 
إلى  متابعيها  ع��دد  وص��ل 

شخص،  آاف   10 حوالي 
آسيا  عبر  تسافر  وكانت 
17 ع��ام��اً  ال����  م���دار  ع��ل��ى 
متأثرة  م��ات��ت  ام��اض��ي��ة، 
الكوليرا  تشبه  عدوى  من 
النظام  بسبب  ت��ف��اق��م��ت 

الغذائي امتطرف.
وأكدت والدة سامسونوفا 
النظام  على  توافق  لم  أنها 

وحاولت  ابنتها  الغذائي 
ع��ادات  ب��إدخ��ال  إقناعها 
لكنها  توازناً  أكثر  غذائية 
رفضت، بل إنها انتقلت من 
النظام الغذائي النباتي إلى 
نظام غذائي خالص يتكون 
م��ن اخ��ض��ار وال��ف��اك��ه��ة، 
عبر  ام��ؤث��رة  دأب���ت  حيث 
مشاركة  على  إنستغرام 
ب�"الوصفات  وصفته  ما 

الصحية''.
ظ��ه��رت س��ام��س��ون��وف��ا 
في  متزايد  بشكل  هزيلة 
اخاصة  الفيديو  مقاطع 
التواصل  وسائل  على  بها 
ااج��ت��م��اع��ي م���ع م���رور 
تنشر  كانت  حيث  الوقت، 
تتناول  وه��ي  لها  لقطات 
من  يتكون  ال��ذي  غ��داءه��ا 
عصير البطيخ واجزر في 

بعض اأحيان.
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ذك��رت تقاري��ر إعامية أن ش��خصا لقي حتفه 
فيم��ا انقطعت الكهرباء عن مئات آاف الس��كان 
ف��ي جنوب اليابان،أمس اأربع��اء، لدى اقتراب 

إعصار مصحوب برياح عاتية وأمطار غزيرة.
ألُغيت مئ��ات الرحات إلى أوكين��اوا وغيرها 
م��ن اجزر ف��ي امنطقة حيث علق آاف الس��ياح 
الذي��ن كانوا يقض��ون إجازاتهم ف��ي امنتجعات 

ااستوائية امطلة على البحر.
وصاحبت اإعصار "خان��ون" الذي وصفته 
هيئة اأرصاد اليابانية بأنه "قوي جدا" رياح 

بلغت سرعتها 180 كلم في الساعة.
وذك��رت ش��ركة أوكيناوا للطاق��ة أن الكهرباء 
انقطعت صباح اأربعاء ع��ن 220،580 منزا، 
أي حوال��ي 35 ف��ي امئة من إجمال��ي امنازل في 

امنطقة.
واج��زء  أوكين��اوا  لس��كان  حذي��ر  وص��در 
دع��ت  إذ  كاغوش��يما،  منطق��ة  م��ن  اجنوب��ي 
الس��لطات أكثر من 690 ألف شخص إلى إخاء 
منازله��م واانتقال إلى مكان آمن، وفق ما أفادت 

وكالة إدارة احرائق والكوارث.
وذكرت الوكالة أن 11 ش��خصا ف��ي أوكيناوا 

أصيبوا بجروح طفيفة.
وأما ش��بكة "إن إتش كاي" فأف��ادت عن وفاة 
رج��ل يبلغ من العم��ر 90 عاما بعدما علق حت 
مرآب للس��يارات مس��اء الثاث��اء، مرجّحة بأن 

يكون احادث ناجما عن الرياح العاتية.
م��ن  الياباني��ة  اأرص��اد  وكال��ة  وح��ذّرت 
فيضان��ات وانزاق��ات للترب��ة ف��ي أج��زاء م��ن 

جزيرة أوكيناوا.
ولفت��ت إل��ى أن اإعص��ار كان عل��ى بع��د 70 
كلم جنوب جزي��رة كوميجيم��ا النائية التابعة 
أوكيناوا عن��د الس��اعة 23،00 ت غ، ويتحرّك 

باتّاه الغرب والشمال الغربي.
ويتوقع أن مر من شرق الصن في وقت احق 

هذا اأسبوع.
وذكرت "إن إتش كاي" أن أكثر من 400 رحلة 
جوي��ة ألُغيت اأربعاء، م��ا أثّر على أكثر من 65 

ألف راكب.

"ختامها مسك".. هذه امقولة تنطبق على 
مجلس اأمة وهو ينهي أعماله ويفض دور 
اانعق��اد احالي بعدد م��ن ااجازات التي 
كان يتعط��ش امواط��ن لها، عل��ى أمل بدور 
انعق��اد جدي��د يك��ون حاف��ا بااج��ازات 
الكبيرة والفتوحات اإصاحية على جميع 

اأصعدة وفي مختلف اجوانب.
امتابع جلس��ة اعتماد اميزانيات وربطها 
والتي عق��دت أمس قبل اجلس��ة اختامية 
ياح��ظ أن روح التع��اون ب��ن الس��لطتن 
والت��ي كانت غائبة لعقود عادت من جديد، 
كم��ا ياحظ أن ج��وا من احبة والش��عور 

بامسؤولية كان سائدا طوال اجلسة.
وزاد على ماسبق ارتفاع النبرة الصادقة 
في إعاء مصلحة الوطن على كل ماسواها 
من مصالح ش��خصية زائل��ة، وهذا لعمري 
مرب��ط الفرس، فالعمل من أج��ل الكويت إذ 
خالطه حب النف��س واأنا لن يكون ناجحا 
أو مثم��را، فاأوط��ن ترتق��ي بالتضحيات، 
وا أدل عل��ى ذلك ونح��ن نعيش هذه اأيام 
الذك��رى األيم��ة  ال���33 للغ��زو  العراق��ي 
الغاشم، من التضحيات التي بذلت في تلك 
احقب��ة م��ن أجل حري��ر الباد م��ن براثن 

احتل وإعمارها من جديد.
نع��م ج��ح أبن��اء الكوي��ت ف��ي تخط��ي 
ت��درس وت��روى  الغ��زو وكان��ت ملحم��ة 
لأجي��ال امتعاقب��ة، وس��ينجح أصح��اب 
الس��واعد السمراء، إن شاء الله،  مجددا في 
اس��تعادة كوي��ت الرفعة والتق��دم.. كويت 
امج��د والتط��ور.. كوي��ت البن��اء والتنمية 

واازدهار.
البل��د الذي ملك ش��عبا كش��عب الكويت 
ل��ن تغيب شمس��ه ب��إذن الله .. وس��يكون 

التوفيق حليفه وحليف أهله.

مئات آاف السكان في العتمة با كهرباء 
جرّاء  إعصار  بجنوب  اليابان

 هي��ا محمد عبدالله القماس، زوجة،  س��ليمان إبراهيم علي امواش، 77 
عاماً، )ش��يعت(، الرجال: الع��زاء في امقبرة، تلفون: 99777060، النس��اء: 

حطن، ق4، ش414، م18، تلفون: 99901455
 صديقة أحمد محمد علي، 80 عاماً، )شيعت(، الرجال: العزاء في امقبرة، 

تلفون: 99640707، النساء: جابر اأحمد، ق5، ش510، م39
 عادل حبيب علي امجادي، 66 عاماً، )ش��يع(، الرجال: حسينية الهزم، 
امنصورية، تلفون: 96664838، النس��اء: امنصورية، قطعة 1، شارع 10، 
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 س��عود س��عد جريس العازمي، 77 عاماً، )ش��يع(، الرج��ال: العزاء في 
99822203، النس��اء: الظه��ر، ق1، ش5، م29، تلف��ون:  امقب��رة، تلف��ون: 

50256536

 خالد محمد علي العقيل، 45 عاماً، )ش��يع(، سلوى، ق1، ش100، م45، 
تلفون: 97322297 - 97333987

 جاة حمد احريبي، أرملة/ ناصر حسن احربان، 78 عاماً، )شيعت(، 
الع��زاء في امقبرة فقط، تلفون الرج��ال: 55644611 - 96669886، تلفون 

النساء: 99056071 

 الطوابر الطويلة أمام مدخل امتحف الباريي الشهر

 القمر العماق كا يظهر ي تبوك بامملكة العربية السعودية

يخطف  امؤثرة النباتيًة تدعى زانا سامسونوفا روسية اأصل العماق«  »القمر 
اأبصار في عدة دول 

ش��اهد اماي��ن في امنطق��ة العربي��ة والعال��م »القمر 
العماق«، الذي زيّن الس��ماء في عدة دول حول العالم، 
ف��ي ثاني حدثٍ من نوعه، هذا العام، يكون فيه القمر في 

أقرب نقطة له إلى اأرض.
وم��ن امتوق��ع أن يظه��ر القم��ر العم��اق مج��دداً، مرة 
أخ��رى، هذا الش��هر، وفق��اً مجموعة علم��اء الفلك اأمان 

الهواة، وهي »جمعية أصدقاء النجوم«.
وس��يظهر كا القمرين كاملن، خال الش��هر، باحجم 
نفس��ه تقريب��اً، وف��ق م��ا أف��ادت ب��ه »وكال��ة اأنب��اء 

اأمانية«.
ويُع��دّ امش��هد امزدوج مكن��اً أن الدورة ب��ن قمرين 

كاملن هي 29.5 يوم، لكن شهر أغسطس 31 يوماً.
وفي اأول من أغس��طس، وص��ل القمر إلى أقرب نقطة 
له إل��ى اأرض، الس��اعة 32:8 مس��اء )1832 بتوقيت 

غرينتش(.
ولن يظهر القمر فوق سماء منطقة وسط أوروبا حتى 

الساعة 34:9 مساء.
وفي نهاية الش��هر، س��يكون القمر ف��ي أقصى درجات 
اكتماله في الس��اعة 36:3 صباحاً، بعد عدة ساعات من 

طلوع القمر.

صيام جاف ونظام غذائي »متطرف« 
نباتية مؤثرة  بحياة  يودي 

8000 عام اسكتلندي يعثر على عظام دولفن عمرها 
عث��ر مواط��ن اس��كتلندي م��ن مدين��ة 
ف��ي  برك��ة  حف��ره  خ��ال  س��تيرلينغ، 
حديقت��ه إنش��اء مس��بح، عل��ى عظ��ام 
دولفن كبي��ر يبلغ عمره��ا نحو 8000 

عام، وفق موقع »تاسالبيان«.
ويقول م��وراي كوك، عال��م اآثار من 
س��تيرلينغ: »ق��د يكون هذا ااكتش��اف 
ه��و اأول في أس��كتلندا خ��ال أكثر من 
ق��رن«. وتعود ه��ذه العظ��ام التي عثر 

عليها إلى دولف��ن قاروري اأنف يصل 
طوله إلى ثاثة أمتار. وعثر امواطن في 
طبق��ة الطن على عمق 80 س��م، إضافة 
إل��ى عظ��ام الدولف��ن، على أداة ش��غل 
مكس��ورة مصنوع��ة م��ن ق��رن الوعل، 
كان��ت تس��تخدم ف��ي تقطي��ع اللح��وم. 
ضم��ن  م��ن  كان  الدولف��ن  أن  ويب��دو 

مأكوات السكان احلين.
وقد م تس��ليم جمجم��ة الدولفن إلى 

امتحف الوطني في أسكتلندا لدراستها 
بصورة مفصل��ة وحديد عمر الدولفن 
بدقة باستخدام طريقة الكربون امشع. 
أما بقية أجزاء الهيكل العظمي فقد بقيت 

في اأرض، وسوف تستخرج احقاً.
يذكر أنه في عام 1897 عثر على عظام 
حوت ف��ي ضواحي مدينة س��تيرلينغ، 
وه��ذه أول م��رة يعثر فيها ف��ي امنطقة 

على عظام دولفن قدم.

ش��بابنا في هذه اأي��ام يعاني من فراغ 
قات��ل فتجد أحده��م يمض��ي وقته في 
المجمعات التجارية واأسواق والمقاهي . 

.. أين المراكز الصيفية؟

يجب حسم ملف حدود الكويت مع 
كل دول الجوار أن هذا اأمر يترتب 

عليه صداع نحن في غنى عنه .
.. وصلت .

متحف  اللوفر  يخطط 
لعمل مدخل  جديد

رف��ع رج��ل مقي��م ف��ي نيوي��ورك، دع��وى قضائية ضد 
مطاعم »تاكو ب��ل، يطالب فيها بتعويض قيمته 5 ماين 
دوار، بس��بب اس��تيائه من كمية اللحم والفاصولياء في 
ش��طيرة بيتزا اشتراها من أحد فروع السلسلة اأمريكية 

العماقة للوجبات السريعة.
وأورد ن��ص دع��وى قضائي��ة مدنية رُفع��ت أمام مكتب 
امدع��ي الع��ام الفدرالي ف��ي بروكلن مدين��ة نيويورك، 
وفق معلومات نش��رتها صحيفة »واش��نطن بوست«، أن 
فرانك س��يراغوزا لم يكن ليدفع 5.49 دواراً في سبتمبر 
اماض��ي لو كان يع��رف أنّ »بيتزا تاكو« امكس��يكية التي 
طلبه��ا ا تش��به الص��ور الترويجي��ة امنتش��رة عنها في 

اإعانات اخاصة بهذا امنتج.
وأرف��ق امدع��ي، امدع��وم من زبائ��ن مس��تائن آخرين، 
دعواه القضائية بصور تارية مغرية لهذه البيتزا تُبنّ 
كميات س��خية من اللحم البقري والدجاج والغواكامولي 
والصلص��ة واج��ن والطماط��م، م��ا يش��به مضم��ون 
ملصقات ترويجية تس��تخدمها سلسلة »تاكو بل«، وهي 
عامة تاري��ة تابعة مجموع��ة »ي��ام!« )Yum!( التي 

ملك أيضاً مطاعم »كي اف سي« و»بيتزا هت«.
كم��ا أودع في ش��كواه صوراً ع��ن البيت��زا الفعلية التي 
تناولها في أح��د مطاعم »تاكو بل في نيويورك. ويطالب 
سيراغوزا ب� 5 ماين دوار من سلسلة مطاعم الوجبات 
السريعة، بسبب مارسات تارية غير عادلة ومضللة.
وأش��ار امدعي في نص الدعوى، إلى أن اإعانات تضر 
بامس��تهلكن مالي��اً أنه��م يتلق��ون منتجاً أق��ل قيمة ما 
وُعدوا به، من��دداً بتصرفات »تاكو بل« في فترة تتضخم 
خالها أس��عار ام��واد الغذائية، وا س��يما ل��ذوي الدخل 

امنخفض.

5 ماين دوار  أمريكي يطلب 
بيتزا! شطيرة  عن  تعويضاً 

اأول  أم��س  الفرنس��ي،  اللوف��ر  متح��ف  أعل��ن 
الثاث��اء، أن��ه يخطط حالي��اً لعمل مدخ��ل جديد، 
لتخفي��ف الضغ��ط ع��ن الهرم الش��هير ال��ذي ظل 
مثابة امدخل الرئيس��ي للمتحف اأشهر واأكبر 

بأوروبا منذ عام .1988
وقال القائمون على امتحف اموجود في باريس، 
إنه سيتعن توفير مويل لتنفيذ امشروع الكبير.

وس��يقع امدخل اجديد على اجانب الشرقي من 
امتحف، في الساحة امقابلة لرواق بيرو كولونيد، 

الذي يعد مثااً رئيسياً للكاسيكية الفرنسية.
وكان م تصمي��م ال��رواق عل��ى أي��دي امصم��م 
امعماري الفرنسي الراحل، كلود بيرو، وم بناؤه 

خال الفترة بن عامي 1667 و1674.
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