
100فلس 20 صفحة يومية سياسية شاملة ر تصدر عن شĎكة الصباح للصحافة والنشĎ والتوďيع

بطـحـةشطحة

على بعد نحو 160 كيلو مترا ش��مال تونس العاصمة يقف 
جام��ع عقبة بن نافع الذي تروي جدرانه الوجود اإس��امي 
اأول في هذه امنطقة من العالم شاهدا على إرث ثقافي عريق 

حقبة مفصلية في تاريخ تونس وشمال إفريقيا.
وأس��س اجامع العري��ق الذي أدرج ع��ام 1981 في قائمة 
مواق��ع التراث العام��ي منظمة اأم امتح��دة للتربية والعلم 
والثقاف��ة )يونس��كو( عل��ى يد القائ��د عقبة بن ناف��ع ليكون 
اجام��ع اأول الذي بناه امس��لمون في ش��مال إفريقيا ولهذا 

يسميه بعض امؤرخن )أبو اجوامع(.
ويع��د اجام��ع م��ن أضخم امس��اجد في امغرب اإس��امي 

وتبل��غ مس��احته اإجمالية م��ا يناهز 9700 مت��ر مربع فيما 
يتس��ع بيت الصاة فيه آاف امصلن فيما تس��تند مساحته 
الكبي��رة إلى مئات اأعم��دة الرخامية بجانب صحن فس��يح 

اأرجاء حيط به اأروقة.
وتع��د مئذنته من أقدم امآذن في العالم اإس��امي وتتكون 
م��ن ثاث طبقات ويصل ارتفاعها إلى 5ر31 متر كما يحتوي 
عل��ى كنوز قيمة فامنبر يعد حف��ة فنية رائعة وهو مصنوع 
من خش��ب الساج امنقوش ويشار إليه بأقدم منبر في العالم 
اإس��امي وم��ا زال موجودا ف��ي مكانه اأصل��ي ويعود إلى 

القرن الثالث للهجرة أي التاسع ميادي. 

جامع عقبة بن نافع بتونس.. شاهد على جمال 
العمارة اإسامية وأحد مواقع التراث العامي

  دولفن يلهو ي البحر الواسع

التوصي��ات ٺالق���ػارات الصاضرة عن 
القمة العػبية  ستوقف فكػة التٹجيػ 

ٺتعمل علٽ إعمار القطاعز
ر ممتاؼز

ٺؼارة التعلي�م الع��الي تج���ػپ 
تع��ديات ع�ل��ٽ ائحة »البعثات 

الصارجية«ز
ر ٺفقكم اهز

سقوط دولفن ضخم على قارب 
نيوزيلندا في  صيد 

حول��ت رحل��ة صيد هادئ��ة إل��ى »فوضى عارم��ة« لثاث��ة رجال 
نيوزيلندي��ن عندما س��قط دولفن ي��زن أكثر م��ن 400 كيلوغرام من 

أعلى على من قاربهم الصغير.
ولم يُصب أحد بإصابات خطي��رة عندما قفز دولفن من نوع »عنق 
الزجاج��ة« أو »بوتل نوز« بط��ول 3.4 أمتار على من القارب امفتوح 
ي��وم اجمع��ة، وفقا ما قاله دين هاريس��ون، مالك الق��ارب الذي يبلغ 

طوله نحو 16 قدما.
كان هاريس��ون ورفيقاه يصطادون بالقرب من »هول إن ذا روك«، 
وه��و موقع خاب قبالة الس��احل الش��مالي لنيوزيلن��دا، بينما كانت 

الدافن تسبح أمامهم مرح.
وفجأة، رأوا ظاا يحجب أشعة الشمس الساطعة، ثم سمعوا صوت 

اصطدام هائل قبل أن تعم الفوضى.
وقال هاريس��ون: »قرر ه��ذا الدولفن القفز على م��ن القارب ليقول 
لن��ا مرحبا. كانت اأمور على ما ي��رام، ثم كما لو أن صاعقة ضربتنا، 

وجدنا أنفسنا مع دولفن ضخم يضرب كل شيء داخل القارب«.
وتس��ببت ح��ركات الدولف��ن العنيفة ف��ي حطيم جمي��ع صنارات 
الصي��د على من الق��ارب، وأحقت أضرارا جس��يمة مقدمت��ه، بينما 

مسك الرجال الثاثة بجوانب القارب.
وأصُيب أحدهم بجروح طفيفة ف��ي ذراعه نتيجة احتكاك الدولفن 
بظه��ره وكتف��ه، لكنه��م جميع��ا، ما ف��ي ذل��ك الدولفن، ج��وا دون 

إصابات خطيرة.

No. 5120   الخميس  6 رمضان 1446 هـ   6 مارس  2025 م    السنة السابعة عشرة

حسĘ تŵقيت الكŵيت

أدنى جزرأعلى مد
صبĔحĔمسĔء ĔحĔءصبĔمس

   04:33 - 15:0222:23 - 09:28

الفجر
الشروق

الظهر
العصر

ĕالمغر
العشĔء

04.50

06.09

11.59

15.20

17.50

19.07

ęالحرار
ŶالصغرŶالكبر

1622

طريق احقطريق احق

الصوم عبادة دينية ورياضة روحية

ما ا ش��ك فيه أن صوم رمض��ان الكرم له العديد 
م��ن الفوائ��د، منها ما ه��و ديني، ومنه��ا أيضا ما هو 

صحي ونفسي.
وإذا نظرن��ا إل��ى جانب الفوائد الدينية فس��نجدها 
كثيرة ج��دا منها أن الصوم جن��ة أي وقاية، أي يقي 
صاحبه من ارت��كاب امعاصي،عن أبي هريرة رضي 
الله عنه أن رس��ول الله صلى الله عليه وس��لم قال: 
الصيام جنة فا يرفث وا يجهل، وإن امرؤ قاتله أو 
ش��امه فليقل إني صائم مرتن، والذي نفس��ي بيده 
خل��وف فم الصائم أطيب عند الله من ريح امس��ك.. 
يترك طعامه وش��رابه وش��هوته من أجلي، الصيام 

لي وأنا أجزي به واحسنة بعشرة أمثالها.
وأم��ا الفوائد الصحي��ة فالصوم ل��ه فوائد صحية 
عدي��دة منها أن��ه ينظم الكوليس��ترول في اجس��م، 
فالصيام حس��بما أثبتت الدراسات العلمية احديثة 
يؤثر على مستوى الدهون في اجسم، وبذلك يكون 

مفيدا من يريد أن ينقص من وزنه.
 وكذلك فإن من فوائد الصوم كبح جماح الش��هية، 
ففي��ه اجس��م يعتاد عل��ى كمي��ات أقل م��ن الطعام، 
وم��ن ثم منح ذل��ك اجهاز الهضم��ي راحة ويؤدي 
إل��ى تقل��ص حج��م امع��دة بش��كل تدريج��ي واحد 
م��ن الش��هية، ومكن أن يك��ون له نتائ��ج أفضل من 
أكثر أن��واع احمي��ات الغذائية فعالي��ة، وهو أيضا 
يساهم في تخليص اجس��م من السموم والفضات 

وغيرها.


