
أص������ي������ب ع�����ش�����رات 
اأول  اأش���خ���اص،أم���س 
تصادم  حادث  في  السبت، 
نادر بن قطارين في مدينة 
ستراسبورغ شرق فرنسا، 
بحسب ما أعلنت السلطات. 
أن  وأف�������ادت اح���اف���ظ���ة 
النهائية  غير  "احصيلة 
 35 إل���ى   30 ب��ن  م��ا  ه��ي 
ض��ح��ي��ة، وك��ل��ه��ا ح���اات 
مضيفة  نسبية"،  ط��وارئ 
فتحت  العامة  "النيابة  أن 
في  العادة  هي  كما  حقيقاً 

مثل هذه احاات".
وم�����ن ج���ه���ت���ه، أع��ل��ن 
نحو  إصابة  عن  اإسعاف 
مراسل  وأفاد  شخصاً.   50

طوق  فرض  عن  امكان  في 
أم���ام محطة  أم��ن��ي م��ش��دد 
مركزت  حيث  الترامواي، 
عديدة.  إسعاف  س��ي��ارات 
على  اجرحى  إج��اء  وم 
آخ��رون  وتلقى  النقاات، 

العاج في احطة.

وأظهر مقطع فيديو نشره 
أح��د ش��ه��ود ال��ع��ي��ان على 
مواقع التواصل ااجتماعي، 
ف��وض��وي��اً، حيث  م��ش��ه��داً 
جسيمة  أض�����رار  ح��ق��ت 
ب��ق��ط��اري ال��ت��رام��واي في 
ويبدو  احطة.  قرب  النفق 
القطارين خرج عن  أن أحد 

مساره نتيجة ااصطدام.

بلدية  رئ��ي��س��ة  وق��ال��ت 
بارسيجيان،  جن  امنطقة 
"ما  إن  اح��ادث  مكان  في 
وقع تصادم بعد سير ترام 

عكسياً، وا أعرف سببه".
وأضافت "ا يوجد قتلى، 
في  أش��خ��اص  ي��وج��د  وا 
وفق  مطلقة،  طوارئ  حالة 
بحوزتي  التي  امعلومات 

ولكن  ام��رح��ل��ة،  ه���ذه  ف��ي 
اجرحى  أن  ال��واض��ح  من 
صدمة،  حالة  في  بعضهم 
عنيفاً  ك��ان  ااص��ط��دام  أن 

نسبياً".
وقال مدير إدارة اإسعاف 
رينيه  با-رين  منطقة  في 
سيلييه: "هناك حوالى 50 
مع  نسبية،  ط��وارئ  حالة 
احياة..  تهدد  ا  إصابات 

معظمها إصابات رضية".
وص�����رّح ج�����وان، وه��و 
ش��اه��د ع��ي��ان رف���ض ذك��ر 
في  "كنت  عائلته،:  اس��م 
وكان  احطة،  في  ال��ت��رام 
للخلف  يتجه  ت��رام  هناك 
سمعنا  ق��ص��وى،  بسرعة 
ك��ب��ي��ر".  اص���ط���دام  دوي 
النقل  ش��رك��ة  م��دي��ر  وق���ال 
إمانويل  ستراسبورغ  في 
لم  "ال��س��ائ��ق��ن  إن  أون���و 
ي��ص��اب��ا ب����أذى ج��س��دي، 
بصدمة  أص��ي��ب��ا  لكنهما 

شديدة".
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طريق احقطريق احق
خطوة متقدمة ي تطوير التعليم

أعلنت الوكالة اجيولوجية في إندونيسيا، 
ث��وران ب��ركان في ش��رق الباد مطلق��ا حمما 
بركانية س��اخنة وعمودا من الدخان والرماد 

بلغ ارتفاعه أربعة كيلومترات.
وانفجر بركان جبل إيبو في جزيرة هاماهيرا 
في إقليم ش��مال مالوكو الس��اعة 7:45 مساء 
بتوقيت وس��ط أندونيس��يا )11:45 بتوقيت 
غرينت��ش(، وتصاع��د من��ه عم��ود طويل من 
الله��ب ف��ي الس��ماء. وق��ال رئي��س الوكال��ة 
اجيولوجي��ة محمد وافد في بي��ان، إن احمم 
البركاني��ة رص��دت على بع��د كيلومترين من 

مركز الثوران.
وأظه��رت ص��ور من مرك��ز مراقب��ة البركان 
عم��ودا أحم��ر س��اطعا م��ن الله��ب والدخ��ان 
الكثي��ف الداك��ن يتصاعد عاليا ف��وق فوهته. 
وما زال��ت حالة التعبئة لاس��تجابة أضرار 
الب��ركان في ثان��ي أعل��ى مس��توياتها حاليا. 

ول��م تصدر أوامر إخ��اء جدي��دة بعدما طُلب 
من ال��زوار والقروين إخاء امناطق على بعد 
أربع��ة إل��ى 5.5 كيلومتر من مرك��ز البركان. 
كم��ا دعت الوكال��ة الناس إلى وض��ع كمامات 
ونظ��ارات واقي��ة في ح��ال هط��ول أمطار من 

الرماد البركاني.
ويع��د "إيبو" أحد أكثر البراكن نش��اطا في 
إندونيس��يا، حي��ث ث��ار أكثر م��ن 2000 مرة 
الع��ام اماض��ي. ويعي��ش أكثر م��ن 700 ألف 
ش��خص ف��ي جزي��رة هاماهي��را وفق��ا أرقام 

رسمية صادرة سنة 2022.
وتشهد إندونيس��يا نشاطا زلزاليا وبركانيا 
متكررا بس��بب موقعها على "حلقة النار" في 
احيط الهادئ. وفي العام اماضي، ثار بركان 
جب��ل روانغ في مقاطعة ش��مال س��واويزي 
أكثر من س��ت مرات، ما أجبر اآاف من سكان 

اجزر القريبة على إخائها.

في خط��وة متقدمة نحو حس��ن النظام 
مؤخ��را  احكوم��ة  أعلن��ت  التعليم��ي، 
ع��ن دراس��ة وتطوي��ر التعلي��م كأولوي��ة 

استراتيجية. 
وتهدف ه��ذه امبادرة إل��ى تعزيز جودة 
التعلي��م ف��ي ام��دارس واجامع��ات، م��ع 
التركي��ز على حدي��ث امناهج الدراس��ية 

واستخدام التكنولوجيا احديثة. 
هذه اخطوة تأتي في وقت حاسم، حيث 
يواجه النظ��ام التعليمي حدي��ات كبيرة 
تتطل��ب حل��واً مبتك��رة تواك��ب العص��ر 

وتلبي احتياجات سوق العمل.
مح��اور   6 احكوم��ة  خط��ة  تتضم��ن 
رئيس��ية، أهمها حس��ن مهارات امعلمن 
وتطوي��ر ط��رق التدري��س م��ا يتناس��ب 
مع احتياج��ات الطاب في الق��رن الواحد 
والعش��رين، كما يتم التركي��ز على إدخال 
التكنولوجي��ا بش��كل أوس��ع ف��ي العملية 
التعليمية، ما يعزز من قدرة الطاب على 

التفاعل مع امعرفة بأساليب مبتكرة. 
هذا التوجه سيس��هم في إعداد جيل قادر 
على التكيف م��ع امتغيرات الس��ريعة في 
فه��ذه اخطوة  ااقتص��اد والتكنولوجيا، 
مث��ل نقل��ة نوعي��ة ف��ي رؤي��ة الكوي��ت 
التعليمي��ة، ويجب أن تلق��ى الدعم الكامل 

من جميع فئات امجتمع.
التعلي��م ه��و اأس��اس لبناء وط��ن قوي 
ومزده��ر، ويج��ب أن حُس��ن في��ه جميع 
واحكوم��ة  مس��تمر،  بش��كل  العناص��ر 
من خ��ال ه��ذه امب��ادرة، تثب��ت التزامها 
مس��ؤوليتها في تطوير مس��تقبل مشرق 
للجيل القادم، وهو أمر يس��تحق اإش��ادة 

والدعم والتشجيع من اجميع.

ثوران بركان جبل إيبو في إندونيسيا

 عايش صغير سعران العازمي 85 عاما )شيع( الرجال: عبدالله 
امبارك ق6 ش633 م11 النساء: العمرية ق2 ش1 م5 

 محم��د عبدالرزاق محم��ود عبدالرزاق 88 عاما )ش��يع( الرجال: 
صب��اح الس��الم ق5 ش1 ج9 م5 النس��اء: جابر اأحم��د ق6 ش623 

م627 
 عائش��ة عبدالله جمع��ة الط��راروة 74 عاما )ش��يعت( الرجال: 

العزاء في امقبرة النساء: مشرف ق2 ش5 م18 
 حامد رش��يد فرحان الفضلي 79 عاما )شيع( الرجال: العزاء في 

امقبرة النساء: الواحة ق1 ش1 م8 
 أحمد حاجي عبدالله محمد علي 81 عاما )شيع( الرجال: امسايل 

مسجد سيد الزلزلة النساء: سلوى حسينية اإمام احسن 
 حمد محس��ن عفتان العدواني 96 عاما )شيع( الرجال والنساء: 

العمرية ق4 ش3 م17 
 جواد محمود جوهر حياة 92 عاما )ش��يع( الرجال: الشعب ق5 
ش��ارع امنامة دي��وان جوهر حيات النس��اء: اجابري��ة ق10 ش14 

م17 

 قطار مرو موفر للطاقة

 النشاط البدي وسلوك الجلوس وتأثراتها عى العمر

 حادثة التصادم التي وقعت ي محطة الرامواي مدينة سراسبورغ رق فرنسا

النشاط  بن  العاقة  يكشفون  صينيون  باحثون 
والشيخوخة العمر  على  وتأثيره  البدني 

كش��ف باحث��ون صيني��ون مؤخ��را ع��ن الروابط بن 
النش��اط البدن��ي وس��لوك اجل��وس وتأثيراتهما على 
العمر وتسريع عملية الشيخوخة، ما يعطي مصداقية 
لنصيحة "اجلوس أق��ل والتحرك أكثر" من أجل حياة 
صحي��ة وطول العم��ر. واخت��ار الباحثون م��ن جامعة 
"ص��ن ي��ات- س��ن" 20 ألف��ا و924 مش��اركا صيني��ا 
تت��راوح أعمارهم بن 50 عام��ا أو أكثر وجمعوا بيانات 
ع��ن نش��اطهم البدني وس��لوكيات جلوس��هم من خال 

استبيانات، بحسب وكالة أنباء شينخوا الصينية.
وذكرت الدراسة أنه عند حليل العاقات بن النشاط 
البدن��ي وط��ول العم��ر، اكتش��فوا أن النش��اط البدن��ي 
امعتدل، مقارنة مس��تويات النشاط امنخفضة، يرتبط 

بزيادة احتمالية العيش لفترة أطول، بنسبة 56% .
وتبن أن تكرار النشاط البدني امعتدل ومدته وشدته 
مرتبطة بش��كل إيجابي مع احتمالي��ة طول العمر. وفي 
امقاب��ل، ف��إن النش��اط البدن��ي العني��ف ا يحقق نفس 

الفوائد، وفي بعض احاات يظهر عاقة عكسية.
وعن��د فح��ص العاقة بن النش��اط البدني وتس��ريع 
عملي��ة الش��يخوخة، وج��د الباحث��ون أن زي��ادة تكرار 
النش��اط البدني امعتدل يرتبط بانخفاض خطر تسريع 
الش��يخوخة بأكثر من خمس س��نوات. وعلى النقيض، 
فإن زيادة مدة النش��اط البدني العني��ف يرتبط بزيادة 

خطر تسريع الشيخوخة بأكثر من خمس سنوات.

50 شخصاً  إثر  اصطدام  إصابة 
قطارين  في  فرنسا

اعتقال كندي بسبب جمجمة مساح في حقيبته في مطار دلهي
شهد مطار دلهي حادثة غريبة أثارت 
اهتماماً واس��عاً، إذ قبضت الس��لطات 
الهندية عل��ى كن��دي 32 عاماً، وضع 

جمجمة مساح في حقيبته.
تفق��د  بع��د  اجمجم��ة  واكتش��فت 
اأمن��ي،  الفح��ص  خ��ال  احقيب��ة 
وقال امس��ؤولون إن حي��ازة جمجمة 
التمساح تنتهك قانون حماية احياة 

البرية الهندي، وقانون اجمارك.
وتوصل حلي��ل اجمجمة من إدارة 

الغابات واحياة البري��ة إلى أنها من 
ن��وع محمي موج��ب قان��ون حماية 
احي��اة البري��ة الهن��دي، وقال��وا إن 
اأس��نان واحن��ك  "املم��س وم��ط 
اأن��ف  وفتحت��ي  امتط��ور  العظم��ي 
أك��دا أن القطعة هي جمجمة مس��اح 

صغير".
ويزع��م الرج��ل أن��ه اش��تراها م��ن 
تايان��د، لكنه لم يك��ن ملك تصريحاً 
لنقل مثل هذه ام��واد احمية موجب 

قانون حماية احياة البرية.
وسلطت القضية الضوء على أهمية 
حماية احي��اة البرية والقوانن التي 

منع ااجار بأجزائها. 
ويُذك��ر أنها ليس��ت احادثة اأولى 
ف��ي مطار دله��ي، ففي الع��ام اماضي، 
قب��ض عل��ى كندي��ة حيازته��ا قرون 
حي��وان مجهول، ادعت أنها اش��ترتها 
باعتبارها تذكاراً أثناء رحلة سياحية 

في شمال الهند.

اتفاقية  توقعان  والس��عودية  الكويت 
ترتيب شؤون حجاج الكويت لعام  1446 

هجري.
- على بركة اه.

"الغذاء": فترة سماح للشركات ومصنعي 
وموردي اأغذية حتى بداية مايو لتطبيق 

ائحة الدهون المهدرجة.
-خطوة مهمة ومستحقة.

الصن تطلق قطار مترو موفرا للطاقة 
الكربون ألياف  من  مصنوعا 

أرُجئت أمس اأحد الرحل��ة اأولى لصاروخ "نيو جلن" 
الفضائي التاب��ع ل�"بلو أوريجن" والت��ي كان يُفترض أن 
تُطلق من قاعدة كاب كانافيرال في فلوريدا في جنوب شرق 

الوايات امتحدة، بسبب الظروف البحرية.
وقالت الش��ركة إن "الظروف البحرية ا تزال غير مواتية 
لهب��وط محرّك الدف��ع" على منص��ة في احيط اأطلس��ي.

وحُددت نافذة إطاق أخرى اليوم ااثنن عند الساعة 1،00 
بالتوقيت احلي )06،00 بتوقيت جرينتش(.

وبعد سنوات من التصميم والتأجيات امتعددة، يُفترض 
أن تش��كل الرحلة اأولى ل�"نيو غلن" ال��ذي يبلغ ارتفاعه 
98 مت��را، نقط��ة حوّل للش��ركة الت��ي أسس��ها املياردير 

اأميركي جيف بيزوس، ورما لقطاع الفضاء اخاص.
وأك��د الرئيس التنفي��ذي ل�"بلو أوريج��ن" ديفيد ليمب، 
أنّ اله��دف من عملية اإطاق ه��و "الوصول إلى امدار. وأي 

شيء آخر يُنجز يكون إضافيا".
وتنظّ��م الش��ركة منذ س��نوات بواس��طة صاروخها "نيو 
ش��يبرد" رحات س��ياحة فضائية حمل عددا م��ن الركاب 

لبضع دقائق إلى ما بعد احدود النهائية لكوكب اأرض.
ومع ص��اروخ "نيو غل��ن" اأكبر واأق��وى، ترمي "بلو 
أوريجن" إلى اللحاق منافس��تها الكبرى "سبايس إكس" 

امملوكة للملياردير اأمريكي إيلون ماسك.

إرجاء الرحلة اأولى لصاروخ »نيو 
أوريجن« لـ»بلو  التابع  الفضائي  جلن« 

بدأ قطار مترو مصنوع من ألياف الكربون، أطلق عليه اس��م 
"س��يتروفو 1.0"، خدم��ة ال��ركاب في مدينة "تش��ينغداو" 

الساحلية مقاطعة "شاندونغ" شرقي الصن.
ويتميز قطار امترو بجسم وإطار مركب من ألياف الكربون، 
ما يقلل وزن جسم وإطار العربة بنسبة 25 % و 50 % على 
التوال��ي، ما يجعل إجمالي وزن امركبة أخف بنس��بة 11 % 

مقارنة بالقطارات التقليدية.
وقال ليو جن تشو، كبير امصممن للقطار بشركة "سي آر 
آر سي" )تشينغداو س��يفانغ احدودة(، إن استهاك الطاقة 
لكل قطار مكن خفضه بنس��بة 7 % أثناء التشغيل، ما يؤدي 
إل��ى انخف��اض س��نوي بنح��و 130 طنا ف��ي انبعاث��ات ثاني 
أكسيد الكربون، وهو تقريبا يساوي زراعة 101 مو )حوالي 

6.7 هكتار( من اأشجار.

جدير بالذكر أن اس��تخدام مواد ألي��اف الكربون يعزز أيضا 
جس��م امركبة، ويق��وي مقاومتها للصدم��ات ويزيد من متانة 

هيكلها.
كم��ا أن اجزء الداخلي من كابينة ه��ذا القطار غني بعناصر 
ألياف الكربون، التي تتراوح من امقاعد اأنيقة امصنوعة من 
ألياف الكربون الس��وداء ومس��اند الذراع��ن إلى لوحة حكم 
السائق، وكلها عوامل تس��هم في خلق شعور مستقبلي عالي 
التقني��ة، وبفضل اس��تخدام مركبات ألياف الكرب��ون، تتمتع 
امركب��ة أيض��ا بدرج��ة معززة م��ن تخفي��ف ااهت��زاز وعزل 
الصوت، م��ا يضمن رحلة أكثر ساس��ة وجربة أكثر راحة 

للركاب.
وباإضاف��ة إلى ذلك، م تطوير منص��ة صيانة ذكية رقمية 
مزدوج��ة لقطار ألياف الكربون حمل اس��م "س��مارت كير"، 
حيث تتيح هذه امنصة الكش��ف الذكي ع��ن اأعطال ومراقبة 
التشغيل في الوقت الفعلي وحسن الصيانة وبالتالي تقليل 

تكاليف اإصاح اإجمالية.
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