
أع��ل��ن ع��ل��م��اء ف��ي ك��وري��ا 
رقم  تسجيل  عن  اجنوبية 
لطول  جديد  عامي  قياسي 
امدة التي حافظوا فيها على 
إلى  تصل  ح���رارة  درج���ات 
مئوية  درج��ة  مليون   100
بسبع  سخونة  أكثر  أي   -
 - الشمس  قلب  م��ن  م��رات 
خال جربة اندماج نووي.
هذه  إن  العلماء  وي��ق��ول 
ال��ت��ج��رب��ة م��ث��ل خ��ط��وة 
مستقبل  بالنسبة  مهمة 
ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��ط��اق��ة 

وخصوصا النظيفة.
ويعد امفاعل "توكاماك"، 
شيوعا  اأك��ث��ر  ال��ط��ري��ق��ة 
ل���ل���وص���ول إل�����ى ط��اق��ة 
ااندماج، حيث يتم تسخن 
إلى  الهيدروجن  متغيرات 
جدا  عالية  ح��رارة  درج��ات 

لتكوين البازما.

إن  "س��ي  شبكة  ونقلت 
أبحاث  مركز  مدير  عن  إن" 
KSTAR في امعهد الكوري 
سي  اان��دم��اج��ي��ة،  للطاقة 
"درجة  إن  قوله  ي��ون،  وو 
والبازما  العالية  احرارة 
مكن  والتي  الكثافة،  عالية 
التفاعات  فيها  ح��دث  أن 
تعتبر  ط��وي��ل��ة،  ل��ف��ت��رات 
مفاعات  مستقبل  حيوية 

ااندماج النووي".
ي����ون:  وو  وأض��������اف 
"اح���ف���اظ ع��ل��ى درج���ات 
لم  ه��ذه  امرتفعة  اح���رارة 
يكن من السهل إثباته بسبب 
امستقرة  غ��ي��ر  الطبيعة 
للبازما ذات درجة احرارة 
السبب  ول��ه��ذا  ام��رت��ف��ع��ة، 
مهما  اأخير  الرقم  هذا  يعد 

للغاية".

ال���ذي  ام��ف��اع��ل  - م��ك��ن 
"الشمس  اسم  عليه  يطلق 
احفاظ  من  ااصطناعية" 
درج��ة  عند  ال��ب��ازم��ا  على 
درجة  مليون   100 ح��رارة 
خ���ال  ث���ان���ي���ة   48 م�����دة 
ديسمبر  ب��ن  ااخ��ت��ب��ارات 
 ،2024 وف��ب��راي��ر   2023
القياسي  ال��رق��م  م��ت��ج��اوزا 
ثانية   30 البالغ  السابق 

امسجل في عام 2021.
- أفاد علماء امعهد الكوري 
بأنهم  ااندماجية  للطاقة 
الوقت  م��دي��د  م��ن  مكنوا 
العملية،  تعديل  طريق  عن 
ما في ذلك استخدام مركب 
ب����دا من  "ال��ت��ن��غ��س��ن" 
"اح��وات"،  في  الكربون 
اح���رارة  تستخرج  ال��ت��ي 
وال��ش��وائ��ب ال��ن��اج��ة عن 

تفاعل ااندماج.
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طريق احقطريق احق
رادع غر  «عربدة» من 

أنحاء  بينما يتحضر ماين اأشخاص في جميع 
الكسوف  ومشاهدة  للتجمع  قريبا  الشمالية  أميركا 
الكلي التاريخي للشمس في 8 أبريل اجاري، والذي 
قد يكون آخر كسوف كلي للشمس مكن رؤيته في 
الوايات ال� 48 السفلى حتى عام 2044، لم تتوقف 

التحذيرات.
ثم  ب��ب��طء  مغطاة  الشمس  رؤي���ة  أن  ح��ن  ففي 
أن  إا  للغاية،  مغرياً  أم��راً  بالقمر  ماما  محجوبة 
القيام بذلك بالعن امجردة مكن أن يؤدي إلى تلف 

العن طويل اأمد، أو حتى دائم.
فقد شددت ديبرا روس، الرئيسة امشاركة لفريق 
الفلكية  للجمعية  التابع  الشمس  كسوف  عمل 
جم  الشمس  أن  على   ،ABC News ل�  اأميركية، 
مهيأة  ليست  أجسادنا  أن  ذلك  يعني  ما  حقا،  قوي 
حاولنا  إذا  للعن  ضررا  تسبب  أنها  إليها،  للنظر 

التحديق مباشرة بها.
وتابعت أنه من امغري محاولة القيام بذلك خال 
امراحل اجزئية من الكسوف الكلي للشمس، لرؤية 
نظارات  ب��دون  الشمس  إلى  النظر  لكن  يحدث،  ما 

مناسبة سيؤدي با شك إلى تلف الشبكية.
ال��ك��س��وف  أث���ن���اء  ال��ش��م��س  إل����ى  ال��ن��ظ��ر  إن 
ب�����دون ح��م��اي��ة م��ن��اس��ب��ة ل��ل��ع��ن ح��ت��ى ول��و 
"عمى  إل��ى  ي���ؤدي  أن  مكن  ف��ق��ط،  ث���وان  لبضع 

ال��ش��م��س��ي. ال��ش��ب��ك��ي��ة  اع���ت���ال  أو  ال��ك��س��وف" 
يشير هذا إلى شبكية العن، وهي الطبقة اموجودة 
امستقبات  ت��ق��وم  ال��ع��ن  م��ن  اخلفي  اج���زء  ف��ي 
الضوئية، وهي خايا موجودة داخل شبكية العن، 
إرسال  يتم  كهربائية،  إشارات  إلى  الضوء  بتحويل 
إلى  البصري  العصب  طريق  عن  اإش���ارات  تلك 

الدماغ لتكوين الصورة التي يراها الشخص.
ومع ذلك، فإن التحديق في الشمس أثناء الكسوف 
تشمل  أن  مكن  ال��ع��ن.  شبكية  يحرق  أن  مكن 
العن  وأل��م  الدامعة  العيون  اخفيفة  اأع���راض 
اأع��راض  لكن  للضوء،  واحساسية  وال��ص��داع 
اأكثر خطورة تشمل الرؤية الباهتة والبقع العمياء 

والرؤية اخافتة والرؤية امشوهة وألم العن.
بدوره، شرح الدكتور جيسون كوماندر مدير خدمة 
ماساتشوستس  في  الوراثية  الشبكية  اضطرابات 
النظر  أن   ،ABC News لشبكة  واأذن،  للعيون 
سيجعل  أنه  مرعب،  أمر  للغاية  ساطع  شيء  إلى 
الصورة تختفي من عينيك احقاً ورما يبقى الناظر 
كذلك حتى نهاية حياته، موضحا أنه هذا ما يشعر 

به الناظر للشمس بعد الكسوف.
وأضاف أن هناك أشخاص التقطوا صوراً لشبكية 
في  ه��ال  شكل  على  ح��رق  رؤي��ة  بها  مكن  العن، 

شبكية العن.

ق��وات ااحتال الصهيون��ي ا حترم 
أحدا ف��ي العالم كله، ا ق��رارات مجلس 
اأمن، وا غي��ره من امنظم��ات الدولية 
احقوقي��ة الدولي��ة، وا حت��رم ش��هر 
رمضان أو غيره باعتباره شهرا مقدسا 

لدى امسلمن.
لكن يتبق��ى أن نطرح س��ؤاا مهما، بل 
في غاية اأهمية، ماذا لو اس��تمرت هذه 
"العربدة" اإس��رائيلية ؟م��اذا نفعل؟ 

وماذا نواجهها؟
وف��ي اعتقادي أن كيانا محتا غاش��ما 
غاصبا مثل الكيان اإسرائيلي احتل ا 
يعرف غير لغ��ة القوة، وا يعترف غير 
به��ا، ومن هن��ا فإن مواجهة ه��ذا الكيان 
ب��كل الط��رق امش��روعة واجب��ة عل��ى 

امسلمن.
بصراحة لقد مادى هذا الكيان احتل 
في "عربدته"، وفي فس��اده، وفي قتله 
للمدني��ن اأبرياء داخل قط��اع غزة من 
غير أي رادع من ضمير أو وازع من دين، 
أو حت��ى اأع��راف احربي��ة، والتقاليد 

القتالية.
ومن هنا فهذا الكي��ان احتل الغاصب 
الغاش��م قد اس��تحل القتل والفس��اد في 
اأرض بحق امدنين العزل من النس��اء 
واأطف��ال وكب��ار الس��ن، وه��و حتى ا 
يحت��رم حرم��ة اموتى، وقدس��ية اموت 
بحد ذاته، بل راح ينتهك جثث الش��هداء 
اأبرياء بدم ب��ارد ، ضاربا بكل العهود 

وامواثيق اإنسانية عرض احائط.
ندعو الل��ه –عز وج��ل- أن ينصر أهل 
غزة نصرا مؤزرا في هذا الشهر الكرم، 
وف��ي ه��ذه اأي��ام امباركة، إنه س��ميع 

قريب مجيب الدعوات.

العمى  ثم  العينن  تلف 
.. ماذا يحذر العلماء من الكسوف؟

 جبال البرينيه

 مدينة كايل

 امفاعل ي كوريا الجنوبية
الرقم  لكسر  تسعى  كايل  مدينة 

اسمها يحملون  من  جمع  بأكبر  القياسي 
   

أعلنت مدينة كايل، في واية تكس��اس اأمريكية، 
أنها س��تقوم محاولة جديدة لكس��ر رقم القياس��ي 
في موسوعة غينيس أكبر جمع لأشخاص ذوي 

ااسم نفسه من خال "جمع الكايلز" الرسمي.
وأعلن��ت امدين��ة، الت��ي مكنت من ج��ذب 1490 
شخصاً يُدعى كايل إلى حدث ماثل العام امنصرم، 
أن محاولة تس��جيل رقم قياس��ي رس��مي ل�"جمع 
كايلز" س��تقام ظهر يوم الس��بت 18 مايو ، بحسب 

تقرير "يو بي آي".
وم حدي��د الرقم القياس��ي احال��ي أكبر جمع 
لأش��خاص ذوي ااسم نفسه )ااس��م اأول فقط( 
ف��ي يولي��و  2017، عندم��ا حضر 2325 ش��خصاً 
يحملون اس��م إيفان حاولة تس��جيل رقم قياس��ي 

رسمي في البوسنة والهرسك.
واس��تضافت مدين��ة أوس��ن، تكس��اس، محاولة 
أخ��رى للرقم القياس��ي ف��ي فبراير ، عندم��ا حاول 
"رودي��و راي��ان" أخ��ذ اللق��ب ع��ن طري��ق جم��ع 
اأش��خاص الذين يحملون اس��م رايان، ولكن هذه 

احاولة لم تتمكن من أخذ اللقب.

رقما  تسجل  ااصطناعية«  »الشمس 
100 مليون درجة مئوية قياسيا عند 

تفادياً لدعوى  قضائية .. »غوغل«  حذف  بيانات  »التصفح  امتخفي«
امبادرة  تعت��زم ش��ركة "غوغ��ل" 
إلى حذف بيان��ات جُمِعَت من ماين 
امستخدمن أثناء تصفحهم اإنترنت، 
وفق ما ن��صّ عليه اتفاق وُقِّع ااثنن 
إنهاء دع��وى قضائية عليها، تتعلق 

بسرية امعلومات الشخصية.
اجماعي��ة  الدع��وى  وتناول��ت 
امرفوعة عام 2020 وضع "التصفح 
امتخفي" Incognito على متصفح 

وال��ذي  "غوغ��ل"،  م��ن  "ك��روم" 
يعطي امس��تخدمن انطباع��اً خاطئاً 
ب��أن الش��ركة العماقة للبح��ث عبر 

اإنترنت ا تتعقبهم، وفقاً للمدعن.
ويتهم هؤاء الش��ركة التي تتصدر 
العال��م  ف��ي  الرقمي��ة  اإعان��ات 
بتضليله��م ف��ي ش��أن كيفي��ة تتب��ع 
"كروم" مس��تخدمي خي��ار التصفح 

اخاص هذا.

وأوضح احامون في ااتفاق الذي 
أودع ااثنن محكمة سان فرانسيسكو 
ع��ن  أثم��رت  امدع��ن  "جه��ود  أن 
اعترافات مهمة من موظفن في غوغل 
، م��ن بينه��ا مس��تندات تصف وضع 
التصفح امتخف��ي بأنه كذب��ة عملياً، 
امهني��ة  اأخاقي��ات  ف��ي  ومش��كلة 
وأساس��يات النزاهة"، معترفةً بأنه 

"يُسبب التباساً"،

الع��رس الديمقراطي الكويتي 
غدا

- هذا ي�وم ااختبار فأحس��نوا 
ااختيار

فتح باب تسجيل الطلبة المستجدين 
للمرحل��ة اابتدائي��ة إلكترونيا للعام 

الدراسي »2024-2025«.
- بالتوفيق أبنائنا.

مارستها  خال  إسبانية  مراهقة  مقتل 
الرياضة مع والدها في فرنسا

مثل الفيتامينات وامكم��ات الغذائية صناعة مهمة 
في الوايات امتحدة، حيث ينفق اأمريكيون قرابة 45 
مليار دوار، م��ن بن أكثر من 177 مليار دوار ينفقها 
البش��ر حول العالم على العقاقير وامساحيق وغيرها 

من أشكال امكمات التي تهدف إلى حسن الصحة.
وتش��ير الدراس��ات إلى أن زهاء 59 ملي��ون أمريكي 
يتناولون ش��كاً من أش��كال الفيتامينات أو امكمات، 
وينفق��ون على هذه امواد نحو 510 دوار س��نوياً في 

امتوسط.
ولكن خبراء في مجال الغذاء أعربوا عن اعتقادهم أن 

ذلك يعتبر إهداراً للمال.
ويق��ول الطبي��ب ماثي��و س��يلفيس من مرك��ز صحة 
اأس��رة وطب امجتمع بواية بنسلفانيا اأمريكية إن 
تن��اول وجبة متوازنة يوفر كاف��ة امواد الغذائية التي 

يحتاجها الشخص العادي للحفاظ على صحته.
وأضاف في تصريحات للموق��ع اإلكتروني "هيلث 
داي" امتخص��ص ف��ي اأبحاث الطبي��ة: "إذا تناولت 
وجبة متوازنة بش��كل جيد حتوي على اخضراوات 
والفواك��ه وغيره��ا م��ن أش��كال الغ��ذاء، فإن��ك لس��ت 
بحاجة أي عقاقير حتوي على فيتامينات أو مكمات 

غذائية".
غير أنه اس��تطرد قائاً "إن هناك بعض الفئات التي 
قد حت��اج بالفعل إلى فيتامين��ات أو مكمات غذائية، 

ولكنها تشكل حاات فردية".
وأوض��ح أن ه��ذه الفئ��ات تتضم��ن احوام��ل الاتي 
يحتج��ن إل��ى حم��ض الفوليك من��ع العي��وب اخلقية 
لأجنة، وكبار الس��ن الذي يحتاجون إلى الكالس��يوم 
وفيتام��ن د للوقاي��ة م��ن هشاش��ة العظ��ام، وبعض 
اأش��خاص الذي��ن يعانون من مش��كات ف��ي اجهاز 
الهضم��ي وا مكنه��م امتص��اص مغذي��ات معينة من 

وجباتهم الغذائية.
وذكر س��يلفيس أنه "إذا كنت تتن��اول بالفعل وجبة 
وامع��ادن  الفيتامين��ات  كل  ف��إن  متوازن��ة،  غذائي��ة 
اإضافي��ة الت��ي تتناولها من خال امكم��ات الغذائية 
يتخلص منها اجس��م من خ��ال الب��ول"، مضيفاً أنه 
"عندما يحصل اجسم على كفايته من هذه امواد فإنه 

يتخلص من الكميات اإضافية الباقية".

دراسة: الوجبات الصحية تغني عن 
الغذائية وامكمات  الفيتامينات 

قُتِلت مراهقة إسبانية تبلغ 14 عاماً جرّاء سقوطها 
أمس اأول ااثنن خال مارستها امشي في الطبيعة 
م��ع والدها في جبال البيرينيه، على ما أفادت أجهزة 

اإنقاذ الفرنسية.
وأوضح��ت هيئ��ة اإطف��اء أن امراهق��ة تعرض��ت 
"لس��قوط مي��ت" بع��د ظه��ر ااثن��ن بينم��ا كانت 
مارس امش��ي مع والدها على هضبة س��يغيت التي 

تعلو نحو ألف متر عن مستوى سطح البحر.
وأوض��ح رئي��س البلدية بي��ار كازاب��ون أن الفتاة 
"انزلقت من على مرتفع صخري" في "منطقة تكثر 

فيها احوادث"، وسقطت "عشرات اأمتار".
وشرح كازابون أن "مسار امشي يصل إلى الهضبة 
م��ن دون صعوبة، لكنه مح��اط مرتفعات صخرية، 

ورما لم يقدّر اأب خطورة اموقع".
وهرع عناص��ر اإطفاء ووحدة من درك اجبال إلى 
اموقع بناء على باغ م��ن الوالد، فعثروا عصراً على 

جثة الفتاة الصغيرة.
وأش��ار رئي��س البلدية إل��ى أن عائل��ة الفتاة، وهي 
إسبانية اأصل، كانت مضي إجازة في البلدة خال 
عطلة عيد الفصح، ومكثت اأم في امنزل امس��تأجر، 
بينم��ا ذه��ب زوجه��ا وابنتهم��ا ممارس��ة امش��ي في 

الطبيعة.
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