
ش��ه��دت أج����زاء ك��ب��ي��رة من 
أمس  ح��ارة،  موجة  أستراليا 
اأحد، اأمر الذي دفع السلطات 
احتماات  زي��ادة  من  للتحذير 
ن��ش��وب ح��رائ��ق غ��اب��ات في 
أجزاء كثيرة من واية أستراليا 

الغربية الشاسعة في الباد.
اأرص���اد  هيئة  وأص����درت 
حذيرات  اأحد  أمس  اجوية 
ب��خ��ص��وص ام��وج��ة اح���ارة 
الغربية  أستراليا  واي��ة  في 
ام��ج��اور  الشمالي  واإق��ل��ي��م 
الشرق،  في  كوينزاند  وواية 
محذرة من أن درجات احرارة 
في بعض امناطق قد تصل إلى 

نحو 45 درجة مئوية.
ف��ي ب��ي��رث ع��اص��م��ة واي��ة 
أستراليا الغربية، أكبر وايات 
تصل  أن  امتوقع  م��ن  ال��ب��اد، 
إلى  القصوى  اح��رارة  درج��ة 
أي  اأح��د،  مئوية  درج��ة   35

فوق  درج��ات  خمس  من  أكثر 
في  اح��رارة  متوسط درج��ات 
أظهرت  حسبما  شهر  ديسمبر 

بيانات اأرصاد اجوية.
وشهد شرق أستراليا حرائق 
ه���ذا ال��ش��ه��ر ب��س��ب��ب ظ��اه��رة 
مناخي  م��ط  وه��ي  النينيو، 
اح��رارة  درج��ات  فيه  تتسبب 
في  ال��ع��ادة  غير  على  الدافئة 
اح��ي��ط ال��ه��ادي ف��ي إح���داث 
م���وج���ات ح����ارة وأع��اص��ي��ر 

وجفاف وحرائق غابات.
وق���ال���ت وك���ال���ة خ��دم��ات 
أستراليا  ب��واي��ة  ال��ط��وارئ 
ال���غ���رب���ي���ة ع���ل���ى م��وق��ع��ه��ا 
من  أكثر  هناك  إن  اإلكتروني 

مشتعل  غ��اب��ات  ح��ري��ق   20

اأحد، ما في ذلك حريق خارج 
بيمبرتون،  قرب  السيطرة  عن 
وهي بلدة يقطنها زهاء 5 آاف 
 320 ن��ح��و  ب��ع��د  ع��ل��ى  نسمة 

كيلومترا جنوبي بيرث.
إدارة  باسم  متحدث  وذك��ر 
في  الطوارئ  وخدمات  اإطفاء 
طقسا  تتوقع  اإدارة  أن  بيان 
أكثر  حرائق  لنشوب  مؤاتيا 
ص��ع��وب��ة اع��ت��ب��ارا م��ن عصر 

حارة  موجة  ضربت  إذ  اأحد، 
جزءا  برياح  مصحوبة  وجافة 
فيها  م��ا  ال��واي��ة  م��ن  كبيرا 

العاصمة بيرث.
زيادة  من  اإدارة  حذرت  كما 
اح��ت��م��اات ن��ش��وب ح��رائ��ق 
غرب  مناطق  م��ن  العديد  ف��ي 
من  أكثر  إن  وقالت  أستراليا، 
ألف من رجال اإطفاء شاركوا 
على  اح��رائ��ق  مكافحة  ف��ي 
اأي��ام  خ��ال  الواية  مستوى 

اخمسة اماضية.
وشهد جزء كبير من الساحل 
ال��ش��رق��ي أس��ت��رال��ي��ا أم��ط��ارا 
هيئة  وأص������درت  غ���زي���رة، 
اأرصاد اجوية حذيرات من 
فيضانات ومن عاصفة رعدية 
في  متأخر  وق��ت  ف��ي  ش��دي��دة 
ويلز،  س��اوث  نيو  من  أج��زاء 
حيث  من  الباد  واي��ات  أكبر 
وعاصمتها  ال��س��ك��ان،  ع���دد 

سيدني.
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عب��رت اممثلة اأمريكية أجلينا جولي من إحباطها 
من حالة التمييز واازدواجية التي يعاني منها العالم 

في مجال حقوق اإنسان.
وأكدت جولي في حوار أجرته مع امخرجة السورية 
وعد اخطيب، والذي نش��رت مقطعا قصيرا منه على 
حس��ابها ف��ي »إنس��تغرام« – ضمن الفيل��م الوثائقي 
»نحن جرؤ على احلم«، أنها اكتش��فت احقيقة بعد 

نحو 20 عاماً من العمل في امجال اإنساني.
وأضاف��ت قائلة إن��ه »رما وُجدت فك��رة الدفاع عن 
حق��وق اإنس��ان من خ��ال أح��داث اح��رب العامية 
الثاني��ة، وكانت تعني أيضا وج��ود أهداف وخطوط 
واضح��ة حق��وق اإنس��ان، وأن��ه يج��ب أن يتحرك 
أحد إج��از هذه احق��وق، وهي مهم��ة اأم امتحدة 

بالضرورة«.
وأش��ارت أجلينا جولي إلى أنها اكتشفت أن اأمور 
ا تس��ير به��ذا الش��كل البس��يط، مضيف��ة: »علمت أن 
العال��م ا يس��ير به��ذا الش��كل، وإما بطريق��ة أخرى 
ه��ي أننا س��وف نعطي لبع��ض الناس ه��ذه احقوق 
والعدالة، ورما نعطيها بش��كل مؤق��ت لبعض آخر، 

لكن بعضهم لن يحصل عليها أبدا«.
وأضافت أنها اعتقدت في بداية اأمر أن هناك حدودا 

واضح��ة وبعض التفاهمات.. »إلى أن نش��اهد ونفهم 
أكثر وأكثر كي��ف أن اأمر ليس بتلك البس��اطة.. وأن 

هذا ليس العالم«.
وأش��ارت كذلك إل��ى امس��اعدات الغذائي��ة كمثال.. 
»%6 لهؤاء و%50 أولئ��ك.. العدالة من أجل هؤاء 
لكن ليست أولئك.. احاس��بة على هذه اجرمة وا 
عق��اب إذا كانت هناك مصالح..«، مش��يرة إلى أن هذه 
ه��ي »احقيقة القبيحة جزء كبير م��ن العالم ندركها 
م��ع الوقت.. س��وف ندين هؤاء بجرم��ة، ولن ندين 
أولئك، إنها الكذبة الكبيرة للعالم، والتي تتضح أكثر 

مع مرور الوقت«.
يذك��ر أن النجمة اأمريكية كانت قد دانت بش��دة رد 
فعل اجيش اإس��رائيلي على الهجم��ات التي نفذتها 
حم��اس في 7 أكتوبر، وأدت إلى رد إس��رائيلي عنيف 
أس��فر عن مقت��ل أكثر من 20 ألف مدن��ي حتى اآن في 

قطاع غزة.
الس��ابقة  اخاص��ة  امبعوث��ة  جول��ي،  واتهم��ت 
للمفوضية الس��امية لأم امتحدة لشؤون الاجئن، 
إس��رائيل بقص��ف اأطف��ال والنس��اء واأس��ر عمداً، 
وحرمهم من الغذاء والدواء وامس��اعدات اإنسانية« 

في انتهاك للقانون الدولي.

أن أهم ما متلكه اإنسان هو صحته ، 
فلزاماً عليه أن يحافظ عليها ، ويتعهدها 
بالرعاية ، أنها هدية رب العامن التي 

اتقدر واتقاس بثمن .
الش��ركات  إح��دى  أعلن��ت  باأم��س 
العامية امتخصص��ة في مجال الرعاية 
الصحية، عن نتائج بحثها في الش��رق 
اأوس��ط ، وال��ذي يع��د اأول من نوعه 
لفه��م ع��بء تصل��ب الش��راين القلبية 
الوعائي��ة ل��دى مرض��ى الس��كري م��ن 
النوع الثاني ف��ي الكويت، وقد خلصت 
الدراس��ة إلى أن  1 من كل 5 أش��خاص 
مصاب��ون ب�»الس��كري« الن��وع الثاني 

لديهم »تصلب شراين« بالكويت.
وهذا رقم خطير، ومؤش��ر أخطر على 
مايواجه��ه نظام الرعاي��ة الصحية في 
الب��اد، وأيض��ا م��ا يواجه��ه امرض��ى 

أنفسهم وأسرهم.
وبالطبع تزداد مخاطر مرض الس��كر 
على الش��راين والقل��ب خصوصا حن 
يهمل امرضى أنفس��هم وتكون حركتهم 

قليلة أو شبه منعدمة.
إن مارس��ة الرياضة، أو امش��ي على 
اأق��ل يج��ب أن تك��ون واجب��ا يومي��ا 
مقدس��ا لدى أصحاب اأم��راض امزمنة 
ولو بامشي معدل نصف ساعة يومياً 

لتحسن صحة القلب .
وأن دره��م وقاي��ة خي��ر م��ن قنط��ار 
عاج ، فإن كل إنس��ان حت��ى لو لم يكن 
مصاباً باأمراض امزمنة فهو مس��ؤول 
ع��ن حس��ن صحت��ه واحافظ��ة على 
جودته��ا باحرك��ة امس��تمرة ، وتبني 
نظام غذائي متكام��ل حفاظا على نعمة 
الس��ليم  فالعق��ل  والصح��ة،  العافي��ة 

باجسم السليم .. وفي احركة بركة .

أجلينا  جولي :  حقوق  اإنسان  في  العالم 
كذبة  كبيرة

 حم��ود خليف��ة براك الش��اش - 87 عاما - )ش��يع( - رجال: 

العزاء في امقبرة - تلفون: 99236361 - 66399455 - نس��اء: 
صب��اح الس��الم - ق12 - الش��ارع اأول - ج3 - م22 - تلف��ون: 

.66399477 - 98000456

 ربيعة بطمان قاطع - أرملة/راجي سمير فرج العنزي - 75 

عاما - )شيعت( - رجال: العزاء في امقبرة - تلفون: 97909556 
- نساء: الواحة - ق3 - ش7 - م11 - تلفون: 99053558.

 حس��ن جاس��م محمد اخياط - 23 عاما - )ش��يع( - رجال: 

غرب مش��رف - مس��جد ال��وزان - تلفون: 56665947 - نس��اء: 
السامية - ق10 - احسينية احيدرية - تلفون: 99754387.

 قماش��ة س��ليمان مهله��ل اخال��د - 84 عام��ا - )ش��يعت( - 

الع��زاء في امقبرة - تلف��ون رجال: 94469132 - تلفون نس��اء: 
.97461137

 رقي��ة جمع��ان س��رور الديحان��ي - زوجة/ بدر راش��د جبر 

الديحان��ي - 58 عام��ا - )ش��يعت( - رجال: العزاء ف��ي امقبرة - 
تلفون: 60630771 - نساء: الرحاب - ق3 - ش4 - م14.

   يبدو أن عام 2023 سيكون من أكر اأعوام حرارة عى اإطاق 

 كيلي هاتر تحمل توأمها

 من حرائق الغابات ي أسراليا 

باحتمالية  واحد  في  امليون .. أمريكية 
برحم  مزدوج  تنجب  طفلتن  في  يومن

 

ف��ي حال��ة ن��ادرة.. رزق��ت ام��رأة م��ن واي��ة أابام��ا 
اأمريكي��ة لديها رحمن نتيجة عيب خلقي بتوأم يتمتع 

بصحة جيدة.
وأعلنت كيلس��ي هاتش��ر، وهي أم اآن خمسة أطفال، 
عب��ر مواقع التواص��ل ااجتماع��ي أنه��ا وزوجها كيلب 
استقبا مس��اء الثاثاء روكسي ايا ثم رزقا بشقيقتها 
ريبيل اكن صباح اليوم التالي في مستشفى برمنجهام 

بجامعة أاباما.
وكتب��ت كيلس��ي عل��ى إنس��تجرام »ول��دت طفلتان��ا 
امعجزت��ان! لق��د قررت��ا أنهم��ا نادرت��ان بدرج��ة كافية 
م��ن الناحية اإحصائي��ة ليكون لكل واح��دة منهما عيد 

ميادها امستقل أيضا!«
لدى هاتش��ر رحم مزدوج ن��ادر وحملت بجنن في كل 
جانب، وهو حم��ل نادر بدوره إذ تبلغ احتمالية حدوثه 

واحداً في امليون.
وروت شويتا باتيل، طبيبة التوليد اخاصة بكيلسي 
في إفادة صحفية للمستش��فى: »اعتنيت بكيلسي خال 
حملها الثالث وعرفت أن لديها رحماً مزدوجاً لكن وقتها 
كان جنين��اً واح��داً... طفلتان ف��ي رحم��ن كان مفاجأة 

طبية حقيقية«.
ولذلك اعتبر حمل كيلسي عالي اخطورة وم توليدها 
في اأسبوع التاس��ع والثاثن. وبعد 20 ساعة إجمااً 

من امخاض، ولدت الطفلتان.

»حرارة  استثنائية«  تشعل  أرجاء 
أستراليا  في  موسم  صيف  مقلق

اللجنة المالية البرلمانية توافق على 15 
ضعف الراتب »للقرض الحسن« وزيادة 

عاوة المعيشة لتصبح 250 دينارا.
- خطوة ممتازة.

مركزاً  يفتتح  اأحم��ر«  »الهال 
طبياً ف��ي تعز باليمن.. يس��تفيد 

منه 12 ألف شخص .  
- بلد اإنسانية.

أين  الثلوج ؟..  كندا  تستيقظ  على  عيد  مياد 
أخضر  هذا  العام  بسبب  »ظاهرة  النينيو«

18 حالة إصابة متحور  الفلبن ترصد 
»كورونا« اجديد »جيه.إن.1«

ذك��رت وزارة الصح��ة الفلبيني��ة أنه��ا رص��دت 18 حالة 
إصاب��ة بامتح��ور اجديد لفي��روس كورونا »جي��ه.إن.1« 
وهو شكل من أش��كال »أوميكرون«، تصنفه منظمة الصحة 

العامية على إنه »شكل مختلف ويتطلب ااهتمام«.
ورغم رصد متغير جديد لفيروس كورونا، ش��ددت وزارة 
الصح��ة الفلبينية على إنه لي��س هناك زيادة كبيرة في عدد 
حاات اإصابة أو خطورتها بشكل إجمالي، حسب صحيفة 

»ذا ستار« الفلبينية أمس اأحد.
وأضافت ال��وزارة أن جميع مرضى متح��ور »جيه.إن.1« 
لفيروس كورونا، تعافوا، حيث م جمع العينة اأولى، في 

16 نوفمبر اماضي وآخرها في الثالث من ديسمبر.

وتابع��ت الوزارة أنه ليس هن��اك أي دليل على أن امتحور 
اجديد ينتشر بسرعة.

وكان��ت منظمة الصحة العامية ق��د صنفت متحور »جيه.
إن.1« اأس��بوع اماضي على إنه ش��كل منفصل عن سالته 

اأم »بي.إيه2.86« ويتطلب ااهتمام.

سيستيقظ الناس في عيد امياد في كندا، الدولة العماقة 
التي تقع في الش��مال وامعروفة بالش��تاء القارس والثلوج 
العميق��ة التي مكنها ابتاع س��يارة، وهم يتس��اءلون »أين 

هي الثلوج؟«.
ولكن ل��ن يجدوا الكثير منها في اأرج��اء، فاأراضي التي 
ينبغ��ي أن تك��ون بيض��اء بفعل الصقي��ع من الس��احل إلى 
الساحل ومن الشمال إلى اجنوب مكسوة باللونن اأخضر 

والبني بدا من ذلك.
وقال ديفيد فيليبس، عالم امناخ امخضرم في وزارة البيئة 
ااحادية »كنت أتعقب الطقس منذ 55 عاما ولم أش��هد مثل 

هذا الشتاء في أول يوم رسمي للشتاء«.
وعادة م��ا يحتفل حوال��ي %75 من الكندي��ن بعيد مياد 
يكتس��ي باللون اأبيض وميزه ارتفاع الثلوج سنتيمترين 

عن اأرض، ولكن هذا الرقم اآن قريب من الصفر.
ويكون الشتاء غالبا أشد قسوة في اأقاليم غير الساحلية 
مث��ل ألبرت��ا، حي��ث مك��ن أن يظل الثل��ج عل��ى اأرض مدة 

خمسة أشهر أو أكثر.
وكان��ت درجة اح��رارة مرتفعة ف��ي إدمونت��ون عاصمة 
ألبرتا، أمس اجمعة، إذ بلغت سبع درجات مئوية بامقارنة 

مع 28 درجة حت الصفر في العام اماضي.
وا ينبغي لئذلك أن يك��ون مفاجأة، إذ يبدو أن عام 2023 
س��يكون م��ن أكثر اأع��وام حرارة عل��ى اإطاق، والس��بب 
اآخر هو ظاهرة النينيو، وهي ارتفاع درجات حرارة سطح 
اماء في ش��رق ووسط احيط الهادي، والتي غالبا ما تؤدي 

إلى درجات حرارة أكثر اعتداا في الشتاء.
ويحب الكنديون أن يسألوا بعضهم بعضا »هل اجو بارد 
ما يكفي بالنس��بة لك؟«، ولكن مع ارتفاع درجات احرارة 

ستصبح هذه امزحة قدمة.
وق��ال فيليبس »ما ترونه هذا الش��تاء هو في الواقع نظرة 

مسبقة ما سيكون طبيعيا بعد عقود من اآن«.
وأضاف ضاحكا »أعتقد أنه إذا مكنا من تأجيل عيد امياد 
ش��هرا من اآن، فس��نضمن تقريبا عيد مي��اد أبيض في كل 

مكان.. لكن هذا لن يحدث«.
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