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AL ،SABAH غفوة أن  حديثة  دراسة  كشفت  »وك��اات«: 
تستغرق  التي  الطويلة  )القيلولة(  النهار 
أكثر من ساعة مكن أن تزيد من خطر إصابة 

الشخص بأمراض القلب والوفاة امبكرة.
البريطانية،  »التلغراف«  صحيفة  وبحسب 
غوانزو  جامعة  التابعون  الباحثون  نظر  فقد 
عن  سابقة  دراس��ة   20 في  الصن  في  الطبية 
الوفاة،  ومخاطر  القلب  وأم���راض  القيلولة 
ثلثهم  أفاد  مشارك،  ألف   313 من  أكثر  شملت 

)39 في امائة( أنهم أخذوا قيلولة منتظمة.
بشكل  القيلولة  أن  إلى  الباحثون  وخلص 
 19 بنسبة  الشخص  وفاة  خطر  من  تزيد  عام 
اأكبر  اخطر  أن  إلى  أشاروا  لكنهم  امائة،  في 
قيلولة  يأخذون  الذين  اأشخاص  على  يقع 
أو أكثر، حيث إن هؤاء اأشخاص  مدة ساعة 
امائة  في   30 بنسبة  عرضة  أكثر  يكونون 
لإصابة  ام��ائ��ة  ف��ي  و34  ام��ب��ك��رة،  ل��ل��وف��اة 
لم  الذين  باأشخاص  مقارنة  القلب،  بأمراض 

يأخذوا قيلولة على اإطاق.
دراسة  نتائج  مع  النتائج  هذه  وتتعارض 
سويسرية أجريت العام اماضي، حيث أظهرت 
أن القيلولة لها نتائج جيدة على صحة القلب، 
على  حصلوا  الذين  البالغن  أن  إلى  مشيرة 
غفوة أثناء النهار مرة أو بشكل مستمر، كانوا 
القلب  ب��أم��راض  اإص��اب��ة  خطر  عرضة  أق��ل 
يحصلوا  لم  من  مقارنة  الدماغية،  والسكتات 

عليها.

القلب بأمراض  اإصابة  خطر  تزيد  الطويلة  »القيلولة« 

تبقى  أن  مكن  اجراثيم  أن  تكشف  دراسة 
الكواكب بن  انتقالها  خال  حية 

  

احطة  في  أجروه  اختباراً  أن  يابانيون  علماء  كشف  »وك��اات«: 
في  حيّة  سنوات  ثاث  بقيت  جرثومة  أن  أظهر  الدولية  الفضائية 
الفضاء، ما يعني أن أشكااً بسيطة للحياة مكن أن تنتقل من كوكب 

إلى آخر.
إن  التي نشرت في مجلة »فرونتيرز  الدراسة  وأوضح معدّو هذه 
بأن  تفيد  التي  النظرية  يؤكد  ااكتشاف  هذا  أن  مايكروبيولوجي« 

كائنات حيّة دقيقة مكن أن تنقل احياة من كوكب إلى آخر.
جرثومة  الباحثون  وض��ع  النظرية،  ه��ذه  صحة  م��ن  وللتأكد 
احطة  من  اخ��ارج��ي  اج��زء  في  رادي��ودوران��س«  »دينوكوكوس 

الفضائية الدولية على علو 400 كيلومتر.
وتبنّ أن اجرثومة بقيت حيّة ثاث سنوات رغم الظروف امناخية 
القاسية، والتعرّض القوي جداً لأشعة ما فوق البنفسجية ولفوارق 

كبيرة في درجات احرارة.
وعلوم  للصيدلة  طوكيو  جامعة  في  اأستاذ  الدراسة  معدّ  وقال 
أنها  أعرف  »كنت  برس  فرانس  لوكالة  ياماغيشي  أكيهيكو  احياة 
باارتياح  شعرت  ولكني  امختبر،  في  عدة  اختبارات  بعد  ستعيش 

عندما عادت وهي حيّة«.
وأضاف »اجميع يعتقد أن أصل احياة موجود على اأرض، لكنّ 
كواكب  على  بدأت  أيضاً  تكون  قد  احياة  أن  تًظهِر  جديدة  اكتشافات 

أخرى«.
من هذا امنطلق، من اممكن أن تكون جراثيم انتقلت إلى اأرض من 
امريخ، في عصر كان يوجد فيه على الكوكب اأحمر شكل بسيط من 

احياة اجرثومية.
ويأمل ياماغيشي وفريقه في إجراء دراسات أخرى مشابهة تشمل 

تعريض اجرثومة إشعاعات أقوى.

السينما  دور  فتح  تعيد  إندونيسيا 
امناعة نظام  لتعزيز 

  

»وكاات«: قالت السلطات اإندونيسية أمس اأول إنه مكن لدور 
السينما استئناف نشاطها، مشيرة إلى أن الذهاب لدور السينما يجلب 

ااحساس بالسعادة ويحسن مناعة الرواد .
باسم  وامتحدث  اأوبئة  علم  في  اخبير  اديساسميتو  ويكو  وقال 
قوة امهام امعنية مكافحة فيروس كورونا في مؤمر صحافي: »دور 
السينما تساهم بصورة كبيرة في الترفيه عن امواطنن أنها جعلهم 

سعداء وتعزز نظامهم امناعي«.
و59 عاماً،   13 بن  أعمارهم  تتراوح  السينما من  وستستقبل دور 
الذين ا يعانون من مرض السكرى أو أي نوع من اأمراض الرئوية أو 

القلبية أو من ضعف جهاز امناعة.
الوقت  ط��وال  الكمامات  وض��ع  السينما  رواد  على  سيتعن  كما 

مشاهدة اأفام التي تستغرق أكثر من ساعتن.
ولن يسمح بتناول اأطعمة و امشروبات في السينما، وستشرى 

التذاكر عبر شبكة اانترنت فقط.
وستضع إدارة كل منطقة خطة إعادة فتح دور السينما.

الوفاة  خطر  من  تزيد  السمنة  دراسة: 
% 50 من  تقترب  بنسبة  كورونا  بفيروس 

»وكاات«: كشفت دراسة أن السمنة رما تضاعف مخاطر اإصابة 
بوضع مرضي خطير لوباء كوفيد19- فضا عن أنها تزيد من فرص 
الذين حذروا  للباحثن،  امائة، وفقا  50 في  الوباء بنحو  الوفاة بهذا 
الوزن  أقل فعالية في حالة  أيضا من أن أي لقاح مستقبلي قد يكون 

الزائد.
ووفقا للدراسة - التي نقلتها صحيفة اإندبندنت البريطانية في 
عن  الناجمة  الصحية  امشكات  تشمل  أمس  اإنترنت  على  موقعها 
السمنة عددا من الظروف الصحية امسبقة وامعروف أنها تؤدي إلى 
تفاقم عدوى كوفيد19- ما في ذلك أمراض القلب والسكري وارتفاع 

ضغط الدم.
التي م جمعها منذ بداية  وخلص تقييم عامي للبيانات الصحية 
الوباء من قبل باحثن في جامعة نورث كارولينا، إلى أن اأشخاص 
الذين يزيد مؤشر كتلة اجسم لديهم عن 30 كانوا أكثر عرضة بنسبة 

113 في امائة للدخول إلى امستشفى.

أكثر  كانوا  امستشفى  دخلوا  الذين  أولئك  فإن  التقييم،  وبحسب 
امائة، في  74 في  العناية امركزة بنسبة  عرضة لانتقال إلى وحدة 
حن زاد خطر الوفاة بن مرضى السمنة بنسبة 48 في امائة. وحذر 
الباحثون من أن أي لقاح مستقبلي قد يقوض من فعاليته أيضا ارتفاع 

مؤشر كتلة اجسم لدى امتلقي.
حاربة  التحصن  أجل  من  يعملون  الباحثون  ي��زال  ا  وبينما 
2، وهوالفيروس امسبب ل� كوفيد19-، تشير اأدلة  سارس-كوفيد 
امتاحة إلى أن لقاحات اإنفلونزا لها فعالية أقل على مرضى السمنة.

السمنة  مكافحة  حملة  أطللقت  قد  امتحدة  امملكة  حكومة  وكانت 
أثناء الوباء، حيث يتردد أن رئيس الوزراء بوريس جونسون أخبر 
أنه يعتقد بأن وزنه كان السبب وراء إصابته الشديدة  امقربن منه 

بالفيروس،  ما دفع إلى نقله إلى وحدة العناية امركزة.
وفي هذا السياق، قال باري بوبكن، أستاذ التغذية بجامعة نورث 
كارولينا، إن عامل اخطر امتمثل في زيادة الوزن مثل حديا خاصا 

حيث يسعى الناس في جميع أنحاء العالم إلى جنب العدوى.

السيول  ضحايا  عدد  ارتفاع 
122 إلى  أفغانستان  في 

  

أفغانستان  في  إنقاذ  وفرق  عائات  إن  مسؤولون  قال  »وكاات«: 
 122 من  أكثر  بحياة  أودت  التي  السيول  من  ناجن  عن  يبحثون 

شخصاً، ودمرت ما يزيد عن 1500 منزل شمالي العاصمة كابول.
وذكر مسؤولون في وزارة إدارة مواجهة الكوارث أن ما ا يقل عن 
250 من السكان أصيبوا عندما أدى هطول اأمطار الغزيرة في وقت 

إقليم  من  واسعة  مساحات  اجتاحت  سيول  إلى  اأسبوع  من  سابق 
باروان. وقال ميم عظيمي امتحدث باسم الوزارة »الوضع مقلق جداً، 
حجم اخسائر هائل«. وأضاف »ا يزال هناك الكثير من امفقودين«. 
ومن  الضحايا.  بن  اأطفال  من  كبيراً  ع��دداً  هناك  إن  ناجون  وقال 
امتوقع أن ترتفع حصيلة الوفيات وتستعد أسر لعمليات دفن جماعي 

للمتوفن بينما لم ترفع أكوام اأنقاض بعد.

»لورا« اإعصار  بسبب  أمريكا  في  شخص  مليون  نصف  إجاء 
»وكاات«: أنشأ عدد من شركات اأغذية وامشروبات 
جهود  لتعزيز  جديدة  منظمة  إندونيسيا  في  الكبرى 
إعادة التدوير وتقليل نفايات العبوات الباستيكية في 
اأمر  بها  وينتهي  عادة  الشركات  تنتجها  والتي  الباد، 

عادة إلى تلويث البحر.
وذكرت صحيفة »جاكرتا بوست« أمس أن الشركات، 
التدوير  وإع���ادة  التغليف  جمعية  أعضاء  من  وه��ي 
منظمة  أسست  )بريز(،  إندونيسيا  امستدامة  للبيئة 
»باكيدجينج ريكفري« للبحث عن طرق لتسريع تنفيذ 
إعادة  إلى  النفايات  جمع  من  بداية  الدائري،  ااقتصاد 

التدوير.
»بريز«،  جمعية  في  التوجيه  جنة  رئيس  وق��ال 
اافتراضي  اإط���اق  خ��ال  بريوسوسيلو،  تريونو 
)حتى  امنظمة  ب��إط��اق  اجمعية  »تفخر  للمنظمة: 
نتمكن( من التعاون في إدارة النفايات لدينا كحل للمواد 

الباستيكية ذات ااستخدام الواحد«.

الباستيك نفايات  تزايد  مكافحة  منظمة  تؤسس  إندونيسية  شركات 

نفايات العبوات الباستيكية تلوث البحرتوقعات ฀وصول واحد من أقوى اأعاصير منذ عقود
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ألف   500 من  أكثر  إج��اء  أوام��ر  ص��درت  »وك���اات«:   
شخص في مناطق من تكساس ولويزيانا، في ظل توقعات 
دمار  وسط  عقود،  منذ  اأعاصير  أقوى  من  واحد  بوصول 

متوقع في ساحل اخليج اأمريكي.
أورليانز  نيو  في  اجوية  اأرص��اد  خبراء  كبير  وق��ال 
اأرقام  »هذه  اأول:  أمس  صحفي  مؤمر  خال  ولويزيانا 
اماء  من  ج���داراً  هناك  أن  في  تفكر  أن  تخيلها..  مكن  ا 
بارتفاع أكثر من طابقن يأتي على الشاطئ هو أمر يصعب 

تصوره«.
اأحياء  بعض  على  التعرف«  يتم  »ل��ن  أن��ه  وأوض��ح 

السكنية جراء تداعيات ذلك اإعصار.
بأن  اأول  أمس  أفاد  قد  لأعاصير  الوطني  امركز  وكان 
قوة لورا اشتدت ليصبح إعصاراً من الفئة الرابعة بسرعة 

قصوى للرياح تصل إلى 240 كيلومتراً في الساعة.
وقال حاكم لويزيانا جون بيل إدواردز مساء امس اأول، 

إن اأوضاع »تتجه لأسوأ سريعاً، ابقوا آمنن«.

ألعابه بإحدى  بااستعانة  والدته  حياة  ينقذ  اخامسة  في  طفل 
في  بريطاني  طفل  مكن  "وك���اات": 
اخامسة من عمره من إنقاذ حياة والدته 
أن  بعد  وذل��ك  غيبوبة،  في  دخولها  بعد 
قام بااتصال برقم الطوارئ امكتوب على 

جانب سيارة إسعاف »لعبة« خاصة به.
وب��ح��س��ب ش��ب��ك��ة »ب����ي ب���ي س��ي« 
البريطانية، فقد فوجئ الطفل الذي يدعى 
مدينة  ف��ي  ويعيش  ت��ش��ام��ان،  غ��وش 
والدته  بسقوط  البريطانية،  تيلفورد 
كارولن على اأرض فجأة إثر دخولها في 
غيبوبة نتيجة إصابتها مرض السكري، 
لعبته  وأحضر  احال  في  الطفل  فأسرع 
ام��دون   »112« ب��رق��م  ب��اات��ص��ال  وق���ام 
وحدد  الشرطة  عليه  لترد  جانبها،  على 
موقعه. ووصف جيم بيكر، قائد الشرطة 

احلية، غوش بأنه »شجاع جداً«.
السريع  تفكيره  قاده  »لقد  بيكر  وقال 
أن يتصل بالرقم الذي وجده على لعبته 
أنه كان قلقاً على والدته. لقد كان شجاعاً 
للغاية وظل معنا على الهاتف حتى مكنا 
من الوصول إلى منزله والتأكد من حصول 

والدته على امساعدة الطبية«.

أن  مكن  أنه  غوش  أثبت  »لقد  وتابع 
يكون ضابط شرطة امعاً في امستقبل«.

سنة(   41( كارولن  قالت  جهتها،  من 
ألعب  »كنت  غيبوبتها  من  أفاقت  أن  بعد 
فجأة.  وع��ي��ي  أف��ق��د  أن  قبل  غ��وش  م��ع 
محاطة  نفسي  وجدت  استيقظت  وعندما 
بامسعفن والشرطة، وقد أوضحوا لي أن 

غوش اتصل بهم وأعطاهم عنواننا«.
وأض��اف��ت »ل��م أص��دق ذل��ك م��ام��اً. لم 
الرقم  إلى  نظر  قبل.  من  الهاتف  يستخدم 
اموجود على جانب لعبة سيارة اإسعاف 
هذا  أن  حتى  أع��رف  أكن  لم  ب��ه!،  واتصل 
الرقم كان موجوداً، لكنه جح وأنا فخورة 

جداً به«.

»غينيس«  موسوعة  يدخان  اإكوادور  في  معمران 
بالعالم عمراً  اأطول  الزوجن  كونهما 

  

»وكاات«: دخل معمران من اإكوادور موسوعة غينيس 
لأرقام القياسية كونهما الزوجن اأطول عمراً في العالم، 
 ،104 وقرينته  أع��وام   110 اآن  ال��زوج  عمر  يبلغ  حيث 

مجموع 214 سنة وأكثر من 358 يوماً.
ووالدرامينا  سيزار  خوليو  الزوجان،  جاوز  وبذلك، 
اللذين  هندرسون  وشارلوت  جون  اأمريكين  ماكلوفيا، 
212 عاماً  العالم بعمر  أكبر زوجن في  كانا يحمان لقب 
1934 حن ذهبت  الزوجان في عام  52 يوماً. وتعارف  و 
نفس  في  تسكن  كانت  التي  شقيقتها  لزيارة  والدرامينا 
من  ب��دروه  كان  ال��ذي  سيزار  خوليو  يقطنه  ال��ذي  امبنى 

أقارب زوج أخت قرينته امستقبلية.
وبعد سبع سنوات من تعارفهما، تزوجا عام 1941 في 

كيتو سراً أن أسرتيهما كانتا تعارضان عاقتهما.
واآن أكمل زواجهما )79 عاماً( ويؤكدان أن مرور الوقت 
احب  أصبح  حيث  عاقتهما،  تعزيز  سوى  شيئاً  يفعل  لم 
طويلة،  لفترة  معا  للبقاء  ركائز  امتبادل  وااحترام  الكبير 

وفقا ما صرحا به في مقابلة مع.
وأثمر هذا الزواج الطويل عن خمسة أبناء )توفى أحدهم، 
اأكبر، في عمر 58 عاماً(، و11 حفيداً و21 من أبناء اأحفاد 

وتسعة من أحفاد اأحفاد.

72 عاماً، )شيع(، تلفون:  < حسن إسماعيل أحمد مندكار، 
99939000 ،99722335

علي  حسن  زوج��ة،  عبدالرحيم،  حسن  أحمد  فاطمة   >
 ،99669343 )شيعت(،  ع��ام��اً،   74 ال��رام��زي،  عبدالعالي 

99713139 ،97666610 ،99616706

< عائشة عبدالنور محمد جمال، زوجة، أحمد عبدالله فواد، 
82 عاماً، )شيعت(، تلفون: 99186488، 99898616

< عذبية بكاي الظفيري، أرملة، مزعل عشوي براك الظفيري، 
77 عاماً، )شيعت(، تلفون: 55525818، 55315999

العبدالله، زوجة، ياسر جاسم  < نعيمة عبدالزهرة مشعل 
القاف، 63 عاماً، )شيعت(، تلفون: 67067009

تلفون:  )شيع(،  عاماً،   84 العلي،  محمد  حسن  محمد   >
99668872 ،99609596

تلفون:  )شيع(،  عاماً،   85 الديحاني،  ذياب  بردي  غازي   >
99439255 ،99746448

أحمد  عيسى  أرم��ل��ة،  اح����داد،  ص��ال��ح  ع��ل��ي  خ��ات��ون   >
 ،97845404 تلفون:  )شيعت(،  عاما،   85 اح��داد،  عبدالله 
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»وكاات«: استعان رئيس الوزراء البريطاني بوريس جونسون 
بامدرب الشخصي هاري جيمسون إنقاص وزنه، بعد أن أقر بأنه 
لهيئة  وفقاً  »كورونا«،  بفيروس  أصيب  عندما  جداً«  »سميناً  كان 

اإذاعة البريطانية »بي بي سي«.
ونُقل رئيس الوزراء إلى امستشفى مصاباً بالفيروس في أبريل 
لكنه قال إنه منذ ذلك احن يحاول »تطوير« لياقته البدنية بشكل 
العقل مثل  إن تدريبه »يأخذ بعن ااعتبار  كبير. ويقول جيمسون 
العناية  في  جونسون  أمضاه  ال��ذي  الوقت  أن  ويُعتقد  اجسد«. 

امركزة قد أدى إلى تغيير وجهات نظره بشأن معاجة السمنة.
التي  انتقد في السابق الرسوم امفروضة على اأطعمة  وكان قد 
حتوي على نسبة عالية من املح والدهون والسكر، ووصف موقفه 

بأنه »ليبرتاري«.
الوزن  إنقاص  إلى  بحاجة  الباد  أن  جونسون  أكد  يوليو  وفي 
»السمنة  وقال:  »كورونا«.  إصابات  اجديد  اارتفاع  من  للحماية 
 – ال��وزن  فقدان  إن  احقيقية.  امشترك  ااعتال  عوامل  أح��د  هي 
التي مكنك من خالها تقليل مخاطر  الطرق  بصراحة - هو إحدى 

اإصابة بفيروس )كورونا(«.
ستحظر  إنها  احكومة  قالت  امشكلة،  معاجة  حملة  من  وكجزء 

إعانات الوجبات السريعة التلفزيونية قبل الساعة 21:00. رئيس الوزراء البريطاني ฀وريس جونسون ومدر฀ه الشخصي هاري جيمسون 

الوزن خسارة  شخصي  مدرب  يستعن  جونسون  بوريس 

كوفيد- وباء  أدى  »وكاات«: 
حرمان  إلى  امدارس  وإغاق   19

في  التاميذ  ثلث  عن  يقل  ا  ما 
 463 يعادل  ما  أو  العالم،  أنحاء 
لعدم  التعليم  من  طفل،  مليون 
القدرة على القيام بذلك افتراضياً، 
وفقا لتقرير منظمة اأم امتحدة 
أمس  نشر  )يونيسف(  للطفولة 

اأول.
اليونيسف  م��دي��رة  وق��ال��ت 
»مثّل  بيان  ف��ي  ف��ور  هنرييتا 
الذين  اأطفال  من  الكبير  العدد 
منذ  ماما  التعليم  عنهم  انقطع 
تعليمية  ط���وارئ  ح��ال��ة  أش��ه��ر 

عامية«.
»ااقتصادات  أن  من  وح��ذّرت 
وام��ج��ت��م��ع��ات ق���د ت��ع��ان��ي من 

تداعيات ذلك لعقود مقبلة«.
بحوالى  امتحدة  اأم  وتقدّر 
الذين  اأطفال  ع��دد  مليار   1.5

بإغاق  العالم  أنحاء  في  تأثروا 
ولم  العزل.  تدابير  أو  ام��دارس 
للوصول  للجميع  الفرصة  تتح 

وهناك  بعد،  ع��ن  التعليم  إل��ى 
تفاوتات كبيرة جداً بن القارات.

ويستند تقرير اليونيسف إلى 
مئة  حوالى  من  جمعت  بيانات 
اإنترنت  إلى  الوصول  عن  بلد 

والتلفزيون والراديو.

التاميذ  إلى  بالنسبة  وحتى 
ال��ذي��ن اس��ت��ف��ادوا م��ن إم��ك��ان 
فقد  التكنولوجيا،  إلى  الوصول 
عانت  قد  تعليمهم  نوعية  تكون 
من ظروف غير مؤاتية في امنزل، 
باأعمال  ال��ق��ي��ام  ض��غ��وط  ب��ن 

أو  بالعمل  واال��ت��زام  امنزلية 
أدوات  استخدام  الدعم  نقص 

الكمبيوتر، وفق اليونيسف.
حُرم  العامي،  الصعيد  وعلى 
الوصول  من  تلميذ  مليون   67

في  ااف��ت��راض��ي  التعليم  إل���ى 
و54  وجنوبها،  إفريقيا  ش��رق 
مليونا في غرب إفريقيا ووسطها 
الهادئ  احيط  في  مليوناً  و80 
في  مليوناً  و37  آسيا  وش��رق 
إفريقيا  وشمال  اأوسط  الشرق 
آسيا  جنوب  في  مليوناً  و147 
و25 مليونا في أوروبا الشرقية 
في  مليوناً  و13  الوسطى  وآسيا 
البحر  ومنطقة  الاتينية  أمريكا 

الكاريبي.
وم���ع اس��ت��ع��داد ال��ع��دي��د من 
ال��ب��ل��دان ل��ب��دء ال��ع��ام ال��دراس��ي 
اج���دي���د، ح���ض ال��ي��ون��ي��س��ف 
اأولوية  إعطاء  على  احكومات 
بشكل  ام�����دارس  ف��ت��ح  إع����ادة 
القيود  تخفيف  تبدأ  عندما  آمن 

الصحية.

حرمان ثلث التاميذ في العالم جراء إغاق امدارس ฀سبب »كورونا«

»كورونا« جراء  التعليم  من  محرومون  طفل  مليون   463

الطفل غوش تشامان مع والدته كارولي


