
مستشارة التغذية بـ " معجزة الشفاء " تكشف عن قدرته المذهلة على تعزيز صحة اأسنان

العسل يعالج التهاب الغشاء امخاطي وسرطان الفم  ويكافح اأورام الفموية

محافظ البنك امركزي التركي : "جاح" سياستنا 
ااقتصاد على  إيجابا"  "انعكس  امالية 

 : "ك��ون��ا"   – إسطنبول 
امركزي  البنك  محافظ  أكد 
أن  قاوجي  شهاب  التركي 
اقتصادات  باده كانت بن 
ت��ق��دم��ا" في  "أح������رزت 
السياسات امالية والنقدية 
التحصن  وبرامج  الداعمة 
وح���ق���ق���ت "ج����اح����ات" 
فيروس  جائحة  باحتواء 
)كورونا امستجد - كوفيد 
"انعكس  الذي  اأمر   )19

إي��ج��اب��ا" ع��ل��ى اإن��ت��اج 
وااستثمار والتوظيف.

وأض����اف ق��اوج��ي أم��س 
ألقاها  كلمة  في  اأرب��ع��اء 
نظمته  اج��ت��م��اع  خ����ال 
والصناعة  التجارة  غرفة 
حت  اأمانية   - التركية 
النقدية  )السياسة  عنوان 
أن  وااستثمار(  والتضخم 
زي��ادة  أظهرت  التطورات 
تركيا  ش��رك��اء  ع���ائ���دات 
عن  كشف  م��ا  التجارين 
الطلب  ت��وق��ع��ات  ح��س��ن 

اخارجي.
"اان��ت��ع��اش  أن  وأك����د 
لشركائنا  ااق��ت��ص��ادي 
تطورا  يعتبر  التجارين 
زيادة  في  يساهم  إيجابيا 
أن  موضحا  ص��ادرات��ن��ا" 
في  للتحسن  متسعا  ثمة 
حيث  من  التركي  ااقتصاد 
وااحتياطيات  التضخم 

وعاوات امخاطرة.

امؤقتة  العوامل  أن  وأكد 
ام���ؤث���رة ع��ل��ى ت��وق��ع��ات 
تأثيرها  ستفقد  التضخم 
ع���ل���ى ام������دى ال��ق��ص��ي��ر 
وس��ي��دخ��ل ال��ت��ض��خ��م في 
الربع  خال  الهبوط  اجاه 

اأخير من العام اجاري.
وت���اب���ع أن����ه "إض���اف���ة 
ميزان  ف��ي  التحسن  إل��ى 
احساب اجاري ستستمر 
عاوة  في  التحسن  عملية 
على  تؤثر  التي  امخاطر 
تكاليف ااقتراض طاما أننا 
جهودنا  في  تقدما  نحرز 
وتراكم  بالتضخم  امتعلقة 

ااحتياطي".
وأش�������ار إل�����ى ت�����راوح 
احتياطيات تركيا من النقد 
إل��ى   115 ب��ن  اأج��ن��ب��ي 
مضيفا  دوار  مليار   120

موقعا  سنبلغ  أننا  "أعتقد 
كمية  زي����ادة  ع��ب��ر  أق���وى 

ااحتياطي".
التركي  الرئيس  وك���ان 
ذكر  أردوغ��ان  طيب  رجب 
احتياطي  أن  يومن  قبل 
التركي  ام��رك��زي  ال��ب��ن��ك 
دوار  مليار   118 ج��اوز 
أغسطس   27 من  اعتبارا 

اماضي.

التغذية  مستشارة  أك��دت 
الشفاء  معجزة  عسل  بشركة 
الغذائي  العاج  وإستشارية 
أهمية  ع��ل��ى  أح��م��د  د.ه����دى 
قائلة  اأسنان  لصحة  العسل 
الصناعية  السكريات  إن   :
تتحلل في الفم بفعل البكتريا 
ضارة   أحماض  عنها  وينتج 
النحل  عسل  لكن   ، باأسنان 

ما  رغ��م  لأسنان  ج��داً  مفيد 
سكرية  م���واد  م��ن  يحتويه 
ام��اء  م��ادة  على  اح��ت��وائ��ه   ،
 ،  "H2o2" اأكسوجيني 
مكافحة  في  دوره  عن  فضاً 
نتيجة  ال��ف��م��وي��ة،  اأورام 
وجود الدوتريوم فيه ، ومكن 
موضعيّ  بشكل  استخدامه 
الغشاء  التهاب  من  للتخلص 

امخاطيّ للفم .
تصريح  ف��ي  أحمد  وق��ال��ت 
صحفي لها : من خواص مادة 
  "H2o2  اماء اأكسوجيني"
أن  ي��ؤك��د  م��ا  مبيضة  أن��ه��ا 
يجعل  امستمر  العسل  تناول 
اأس���ن���ان ب��ي��ض��اء وق��وي��ة 
تصيب  التي  اجراثيم  ويقتل 
أن هذه  الى  ، مشيرة  اأسنان 

إنها  إا  التفكك  سريعة  امادة 
ثباتا  وأكثر  الوجود  مستمرة 
 ، أم��ن  ووج��وده��ا  العسل  في 
أنزم  تفكيك  من  تنتج  أنها 
غلوكوز أوكسيديز للغلوكوز 
مناسبة  ك��م��ي��ات  ول���وج���ود 
فإن  ولهذا   ، اأن��زم  ه��ذا  من 
عسل النحل له مفعواً مطهراً 
اميكروبات  على  وق��اض��ي��اً 

تعقيم  مثابة  تناوله  فيكون 
للفم.

العسل  خ��واص   : وأضافت 
أم��راض  ع��اج  على  تساعد 
اأس���ن���ان وس���رط���ان ال��ف��م ، 
و  ب�اخل  العسل  يخلط  حيث 
يتمضمض ب�ه صباحاً ومساءً 
بالعسل  اللثة  تدليك  أن  كما 

يعمل على تقويتها.

العسل   : بالقول   واختتمت 
يعتبر أعظم واقٍ لأسنان من 
احتوائه  وذل��ك   ، التسوس 
التي  ال��ف��ل��وري��ن  م���ادة  ع��ل��ى 
اأسنان  حماية  على  تعمل 
من التسوس ، ومنح اأطفال 
ما  فكل  ومتينة  قوية  أسنان 
العظام  و  اأس��ن��ان  حتاجه 

نراه موجودا في العسل.

الوزراء المعنيون اتفقوا خال اجتماعهم في عمان على تقديم جدول زمني وخطة عمل للتنفيذ 

اتفاق دول »خط الغاز العربي« على إمداد لبنان بالطاقة 
الكهرباء أزمة  مواجهة 

200 مليار دوار حجم إصدار الصكوك العالمي المتوقع في 2021

»موديز« : ارتفاع النفط يقلل احاجة 
خليجية صكوك  إصدار 

اعتب��ر   : ن��ت"  "العربي��ة 
ل��دى  أول  ومحل��ل  الرئي��س 
وكال��ة موديز، أش��رف مدني، 
النف��ط  أس��عار  ارتف��اع  أن 
يقل��ص إصدارات دول اخليج 
الس��يادية،  الصك��وك  م��ن 
اميزانيات  أداء  وسط حس��ن 

وانخفاض العجز امالي.
وأوضح مدني في مقابلة مع 
قن��اة "العربي��ة"، أن أس��عار 
النف��ط ه��ي احدد اأساس��ي 
معرف��ة العجز امال��ي في دول 
اخلي��ج وم��ع زي��ادة العج��ز 
تتأث��ر  انخفاض��ه  أو  امال��ي 

أحجام الصكوك امصدرة.
إص��دارات  أن  أض��اف 
اخلي��ج  دول  ف��ي  الصك��وك 
انخفضت خال النصف اأول 
مقارن��ة  احال��ي،  الع��ام  م��ن 
م��ع نف��س الفت��رة م��ن الع��ام 
بأس��عار  مدعوم��ة  الس��ابق 
تواص��ل  أن  متوقع��ا  النف��ط، 
دول امنطق��ة خفض إصدارات 
الصكوك ف��ي النص��ف الثاني 

من 2021.
وق��ال مدني : "رصدنا العام 
اماض��ي حجم إص��دارات غير 
طبيعي للصكوك جاوز 200 
ملي��ار دوار، ويرجع ذلك إلى 
الت��ي  ااس��تثنائية  الظ��روف 

مثل��ت ف��ي جائح��ة كورون��ا 
ال��دول  بع��ض  واضط��رار 
إصدار سندات لتمويل برامج 
وأيض��ا  كورون��ا،  مكافح��ة 
بسبب معاناة دول اخليج من 

انخفاض أسعار النفط".
أض��اف : "توقعاتنا للس��نة 
احالية باستقرار اإصدارات، 
وس��ط تباي��ن التوقع��ات إزاء 
تراجع إصدارات دول اخليج 
إص��دارات  ارتف��اع  يقابله��ا 

آس��يا  ش��رق  جن��وب  دول 
الت��ي تعاني م��ن ارتفاع عجز 
بحاج��ة  وال��دول  ميزانيته��ا 
لتموي��ل ميزانيته��ا وا تتأثر 
كثيرا بأسعار النفط مثل دول 

اخليج".
اإص��دارات  أن  وتوق��ع 
السيادية والشركات والبنوك 
بالدول اآسيوية ستزيد خال 
العام احالي، ما يحافظ على 
إص��دارات ب��ن 190 إلى 200 

ملي��ارات   205 مقاب��ل  ملي��ار 
دوار في 2020.

وح��ول دخ��ول مصر س��وق 
الصك��وك للم��رة اأولى خال 
 ،2022 م��ن  اأول  النص��ف 
ذك��ر مدن��ي، أن مص��ر حج��م 
اقتصادها كبير وعدد س��كانها 
مس��لمة،  والغالبي��ة  ضخ��م 
لكن ا ت��زال صناعة الصيرفة 
لذل��ك  صغي��رة  اإس��امية 
احتمالي��ة أن تنمو من موقعها 

احالي كبيرة جدا.
ورج��ح احلل ل��دى موديز، 
أن يكون دخول مصر تدريجيا 
السوق وبأحجام بسيطة  إلى 
ولن يك��ون باحجم امؤثر في 
وستس��تغرق  القريب،  ام��دى 
مص��درا  تك��ون  حت��ى  وقت��ا 
أساس��يا ف��ي الس��وق واعب��ا 
الس��عودية  مث��ل  أساس��يا 

وماليزيا.
إمكانية نشاط سوق  وحول 
الصكوك اخضراء في امنطقة، 
إص��دارات  إن  مدن��ي،  ق��ال 
الصك��وك اخض��راء موجودة 
ولك��ن هن��اك مح��ددات لنم��و 
هذا الصك��وك خاصة أن كثيرا 
من الش��ركات ا متل��ك هيكل 
البيئ��ة  ااس��تدامة  موض��وع 
ولديه��ا نواي��ا لاس��تثمار في 
هذا اموض��وع وبالتالي تكون 

مؤهلة مثل هذه اإصدارات.
في الوقت نفس��ه أشار مدني 
إل��ى أن ع��دم وجود مش��اريع 
خصوص��ا أن امنطق��ة تعتم��د 
بش��كل أساس��ي عل��ى صناعة 
تك��ون  أن  مرجح��ا  النف��ط، 
امش��اريع اخض��راء امؤهل��ة 
تن��وع  أخ��رى  دول  م��ن  أق��ل 

اقتصادي أكبر.

عمان – "وكاات" : اتفق 
دول  ف��ي  الطاق��ة  وزراء 
"خط الغاز العربي"، التي 
جمع كاً من مصر واأردن 
وسورية ولبنان، على إمداد 
بيروت بالغاز امصري عبر 
دمشق وعمّان، على أن يتم 
تقدم ج��دول زمني وخطة 
عم��ل لتنفيذ ااتف��اق. جاء 
ذل��ك خ��ال اجتم��اع عق��د 
أمس اأربعاء في العاصمة 
آلي��ات  بح��ث  اأردني��ة، 

التعاون في هذا املف. 
وزي��رة  ااجتم��اع  ض��م 
امعدنية  والث��روة  الطاق��ة 
زوات��ي،  هال��ة  اأردني��ة 
والثروة  البت��رول  ووزي��ر 
امعدني��ة امص��ري، ط��ارق 
اما، ووزير النفط والثروة 
امعدنية في النظام السوري 
بسام طعمة، ووزير الطاقة 
رم��ون  اللبنان��ي  وامي��اه 

غجر. 
إن  زوات��ي  وقال��ت 
الطاق��ة  وزراء  اجتماع��ات 
في اأردن ومصر وسورية 
لوض��ع  كان��ت  ولبن��ان، 
إيص��ال  طري��ق  خارط��ة 
الغ��از امصري إل��ى لبنان، 
م��ن  التأك��د  يتطل��ب  م��ا 
جاهزي��ة البني��ة التحتي��ة 
خ��ط الغاز، وخ��ال ثاثة 
جاهزين  "سنكون  أسابيع 

مراجعة ااتفاق". 
مؤم��ر  خ��ال  أضاف��ت 
س��يعقد  أن��ه  صحاف��ي 
اجتم��اع ينحص��ر بتصدير 
إل��ى  اأردني��ة  الكهرب��اء 
لبن��ان، لوضع خط��ة عمل 
وإع��داد ااتفاقيات والتأكد 

من جاهزية البنية التحتية 
ف��ي اجانب  التي تضررت 
الفت��رة  خ��ال  الس��وري 
اماضية، وه��ذا يحتاج إلى 

أشهر.
وأكدت زواتي أن مشروع 
اس��تجرار الغ��از امص��ري 
والكهرب��اء إلى لبن��ان عبر 
مه��م  الس��ورية  اأراض��ي 
وأوضحت  ال��دول.  جميع 
أن هذا املف كان في مقدمة 
طرحه��ا   الت��ي  امواضي��ع 
العاه��ل اأردن��ي املك عبد 
الثاني، ف��ي محادثاته  الله 
امتح��دة  الواي��ات  م��ع 
الدولي��ة  اتصاات��ه  وف��ي 
واإقليمية امستمرة "حيث 
وجهنا جالة املك إلى بذل 
لبنان  كل اجه��د مس��اعدة 
لتخطي محن��ة الطاقة التي 
كل  أن  تواجهه".أضاف��ت 
دولة ستتحمل أي كلفة في 
أراضيها إص��اح أي عطل 
س��واء في خط الغاز أو في 
إم��دادات الكهرب��اء. ولفتت 
احدي��ث  س��يتم  أن��ه  إل��ى 
الكهرب��اء  موض��وع  ع��ن 

الرؤي��ة  تك��ون  عندم��ا 
الناق��ل  فاخ��ط  أوض��ح، 
للكهرباء يحت��اج إلى وقت 

وإصاحات.
الوزي��ر  ق��ال  ب��دوره، 
اللبنان��ي إن ب��اده تعم��ل 
مع البن��ك الدول��ي لضمان 
دف��ع تكلفة إم��دادات الغاز. 
وأشار إلى أهمية احصول 
عل��ى م��ا يكف��ي م��ن الغ��از 
امص��ري لتولي��د الكهرباء، 
افتاً من جهة أخرى إلى أن 
اللج��ان "ما زال��ت جتمع 
لترس��يم  إس��رائيل  م��ع 
احدود البحرية"، متوقعاً 
حفر بئ��ر ثانية قب��ل نهاية 

2022. وأكد غجز أن "هذه 

امب��ادرة لم يكن م��ن اممكن 
أن حص��ل ل��وا التع��اون 
احاصل بن الدول اأربع، 
ومواكبة لصيقة من البنك 
الوق��ت  ه��ذا  ف��ي  الدول��ي 
ب��ه  م��ر  ال��ذي  العصي��ب 
لبن��ان ليؤمّن الغطاء امالي 
التوقيع  لبن��ان  ليس��تطيع 
ااتفاقي��ة،  ه��ذه  عل��ى 
الف��رق  ان  خصوص��اً 
الفنية التي ش��كلت في هذا 
ااجتماع الرباعي ستدرس 
ااتفاقية م��ن جوانبها كلها 
والفنية  واإداري��ة  التقنية 

وامالية". 

وتاب��ع أن "ه��ذا التعاون 
س��يؤدي في امس��تقبل إلى 
إعادة إحي��اء اتفاقية أخرى 
الطاق��ة  اس��تجرار  ه��ي 
اأردن  م��ن  الكهربائي��ة 
الت��ي م��ن اممك��ن ان تكون 
مقارنة  منخفضة  أسعارها 
بأس��عار تولي��د الطاقة في 
لبن��ان. ومن��ى أن "ينجز 
اخط��ة  العم��ل  فري��ق 
الازم��ة واج��دول الزمني 
اح��دد بالس��رعة امطلوبة 
الغ��از  م��ن  نس��تفيد  ك��ي 
امص��ري في تغذي��ة معمل 
دي��ر عمار وقدرت��ه حوالي 
وال��ذي  ميغاواط��ا،   450

يؤمّ��ن أكث��ر من 4 س��اعات 
الكهربائية  بالطاقة  تغذية 

للمواطنن اللبنانين".
وزي��ر  أك��د  جهت��ه،  م��ن 
الطاقة امصري أن ااجتماع 
كان مهيدي��ا وجي��داً جداً، 
وش��مل بحث ملفات ترتبط 
امختلف��ة  الفني��ة  بالف��رق 
حت��ى  اأط��راف،  كل  م��ن 
يت��م ااتفاق عل��ى جاهزية 
البنية التحتية لضخ الغاز 
امصري والذي انقطع خال 
اماضي��ة.  س��نوات  ال���10 
ولفت إلى أنه يجب التحقق 
الش��بكة وامراف��ق  م��ن كل 
اخاصة بنقل الغاز. وأشار 

مراجع��ة  ض��رورة  إل��ى 
بع��ض البن��ود التعاقدي��ة 
الت��ي كان��ت موج��ودة في 
الس��ابق. وتابع: "وضعنا 
الفرق  خارطة طريق، ومن 
الفنية س��يتم التأكيد خال 
امقبل��ة  القليل��ة  اأس��ابيع 
اأم��ور  جمي��ع  أن  عل��ى 
جاه��زة حت��ى يب��دأ الضخ 
بأقرب فرصة". من طرفه،  
قال وزي��ر النف��ط والثروة 
النظ��ام  ف��ي  امعدني��ة  
الس��وري بس��ام طعمة، إن 
مشروع خط الغاز العربي 
مش��اريع  أه��م  م��ن  يع��د 
التعاون العربي امش��ترك. 
"س��نبذل  طعم��ة:  أض��اف 
كل جه��د مك��ن م��ن أج��ل 
إج��اح نقل الغ��از امصري 
أو الكهرب��اء اأردني��ة إل��ى 
لبنان ما فيه خير ومصلحة 
بلداننا العربية، وقد أبلغنا 
اللبنان��ي موافقتنا  اجانب 
عل��ى نق��ل الغ��از امص��ري 
والكهرب��اء اأردني��ة عب��ر 
س��ورية خال زيارة الوفد 
اللبنان��ي إل��ى دمش��ق يوم 

السبت اماضي". 
وأك��د طعم��ة أن��ه س��تتم 
البرنام��ج  تنفي��ذ  متابع��ة 
ال��ذي  والزمن��ي  الفن��ي 
اأط��راف  إلي��ه  توصل��ت 
خ��ال  م��ن  امعني��ة 
ااجتماع��ات ضمن أراضي 
العربي��ة  اجمهوري��ة 
تك��ون  بحي��ث  الس��ورية 
جاه��زة  التحتي��ة  البن��ى 
الغ��از  اس��تقبال  مام��اً 
إل��ى  وتس��ليمه  امص��ري 
ه��و  وااجتم��اع  لبن��ان.   
بعدم��ا  نوع��ه  م��ن  اأول 
الس��وري،  النظ��ام  رح��ب 
، ب�"طلب"  اماضي  السبت 
لبنان السماح مرور الغاز 
م��ن  الكهربائي��ة  والطاق��ة 
مصر واأردن عبر أراضيه، 
بعد أول زيارة لوفد وزاري 
لبناني رفيع امس��توى إلى 
س��ورية منذ انداع الثورة 

قبل عشر سنوات.
وم��ن امفت��رض أن ينق��ل 
يُع��رف  م��ا  عب��ر  الغ��از 
م��ن  العرب��ي"،  ب�"اخ��ط 
احدود اأردنية جنوباً إلى 
وس��ط س��ورية ومنها إلى 
محطة لقي��اس الكمية قرب 
السورية  اللبنانية  احدود 
ويش��هد  لبن��ان.  إل��ى  ث��م 
لبنان منذ أش��هر ش��حاً في 
على  ينعك��س  احروق��ات 
م��ن  القطاع��ات  مختل��ف 
واتص��اات  مستش��فيات 
وم��واد غذائي��ة، وذلك على 
وقع أزمة اقتصادية تتفاقم 
من��ذ عامن وصنفه��ا البنك 
الدول��ي من بن اأس��وأ في 

العالم منذ عام 1850.

 محافظ البنك امركزي الري شهاب قاوجي

 وكالة "موديز" توقعت أن يكون حجم إصدار الصكوك العامي هذا العام 200 مليار دوار

  وزراء الطاقة ي اأردن ومر ولبنان وسوريا خال مؤمرهم الصحاي بعان أمس

 د.هدى أحمد
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خ���ارط���ة   : زواي 
الغاز  إيصال  طريق 
بادنا  إى  ال��م��ري 
جاهزية  من  والتأكد 
لهذا  التحتية  البنية 

المروع الحيوي

س��تتحمل  دول��ة  كل 
أي كلف��ة ي أراضيها 
عط��ل  أي  إص��اح 
والحديث عن موضوع 
الكهرباء عندما تكون 

الرؤية أوضح
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