
أكدت مستش��ارة التغذية بشركة عسل 
الع��اج  واستش��ارية  الش��فاء  معج��زة 
الدراس��ات  م��ن  العدي��د  أن   ، الغذائ��ي 
تكش��ف عن اآليات امتعددة التي تساعد 
بها عش��بة اإس��باغول عل��ى تعزيز قوة  
القلب والش��راين التاجية و كل ااوعية 
الدموية  ، بفضل امركبات التي حتويها 
األياف القابلة للذوبان في اإس��باغول 
مثل بيتا جلوكان وحتوي العشبة على 
مركب��ات الفركتانات من ن��وع اإينولن 
مس��تويات  تقلي��ل  عل��ى  تعم��ل  والت��ي 

الدهون الثاثية بالدم .
 وأضافت :  حتوي العشبة أيضا على 
والنشا  اأرابينوكس��يان  كربوهيدرات 
امق��اوم لامتص��اص م��ا يس��اعد  على 
حسن التحكم في نسبة السكر في الدم، 
كما ان تشرب الياف اإسباغول للماء في 
اأمعاء وحولها الى مادة مخاطية تعمل 
عل��ى خفض امتص��اص اامع��اء لدهون 
الطعام م��ا ينتج عنه خف��ض تركيزات 

الكوليسترول والدهون في الدم. 
وكش��فت عن  دراس��ة أجريت  للتحقق 
من التأثيرات اخافضة للدهون لعش��بة 
اإس��باغول ، قام بها البروفسيور جوي 
اندرس��ون بجامع��ة كنتاك��ي بالوايات 
ف��ردًا   44 ش��ملت  ااميريكي��ة  امتح��دة 
مصابً��ا بف��رط كوليس��ترول ال��دم م��دة 
7 أس��ابيع، م ام��داد نص��ف امجموع��ة 
لتناول 114 جرامًا/يومًا من اإسباغول 
، وتن��اول النص��ف ااخر حب��وب القمح 
بنخالت��ه باإضاف��ة إل��ى حمي��ة غذائية 
وفقًا جمعي��ة القلب اأمريكية في نهاية 
الدراس��ة كانت تركيزات الكوليس��ترول 
والدهون الضارة أقل بش��كل ملحوظ في 
مجموعة اإس��باغول عنها في مجموعة 
نخال��ة القم��ح  .واختتم��ت : إن إضاف��ة 
بعش��بة  امعروف��ة  اإس��باغول  قش��رة 
امعج��زة  إلى نظام غذائ��ي قليل الدهون  
يع��زز م��ن تخفي��ض الده��ون الض��ارة 

والكوليسترول في الدم .

اإحصائي  "امركز  اعلن 
لدول مجلس التعاون لدول 
م  ان��ه  العربية"  اخليج 
تصنيف 10 موانئ خليجية 
ال  قائمة  ضمن  للحاويات 
70 ميناء اأكثر كفاءة عاميا 
 405 ب��ن  م��ن   2024 لعام 

موانئ في العالم.
له  تقرير  في  امركز  وذكر 
اإم��ارات  أن  السبت،  أم��س 
وقطر  وعمان  والسعودية 
دول��ة   35 ال  قائمة  ضمن 
اأساطيل  أكبر  متلك  التي 
حيث  من  العامية  البحرية 
وفقا  واح��م��وات  اأوزان 
امتحدة  اأم  مؤمر  لتقرير 
للتجارة والتنمية )أونكتاد( 

لعام 2024.
وع����ن ح��ج��م اأس���ط���ول 
ال��ت��ج��اري ال��ع��ام��ي أف���اد 
اأسطول  نسبة  بأن  امركز 
للسفن  اخليجي  التجاري 
مثل 54.2 بامئة من إجمالي 
للسفن  العربي  اأس��ط��ول 
كما   2023 لعام  التجارية 
معظم  أن  البيانات  أظهرت 
ال��ت��ع��اون  م��ج��ل��س  دول 
العربي  امتوسط  ج��اوزت 
بشبكة  ال��رب��ط  م��ؤش��ر  ف��ي 
امنتظمة  البحرية  اماحة 
في  نقطة   100.5 سجلت  إذ 

عام 2023.
اموانئ  ع��دد  أن  وأوض��ح 
ال���ب���ح���ري���ة ال��رئ��ي��س��ي��ة 

 25 من  أكثر  بلغ  اخليجية 
ميناء في عام 2024 مضيفا 
بإنتاجية  يتعلق  فيما  أن��ه 
تصنيف  م  اح����اوي����ات 
بحيث  اخليجية  ام��وان��ئ 
في  م��ي��ن��اءان  منها  يظهر 
اإنتاج  ذات  اموانئ  قائمة 
أكثر  تنتج  ال��ت��ي  الكبير 
حاوية  م��اي��ن  أرب��ع��ة  م��ن 
ضمن  م���وان���ئ  وث��م��ان��ي��ة 
قائمة اإنتاج امتوسط التي 
 500 بن  إنتاجها  يتراوح 
ماين  وأربعة  حاوية  الف 

حاوية.
التطور  إلى  امركز  وأشار 
امستدام الذي تشهده البنية 
التحتية للمحطات واموانئ 

ل��دول  الرئيسية  البحرية 
يجعلها  ما  التعاون  مجلس 
عامية  لوجستية  م��راك��ز 

رائدة.
وأك�����د ف���ي ه����ذا ام��ج��ال 
البحرية  ام��اح��ة  أه��م��ي��ة 
واموانئ اخليجية إذ تؤدي 
حيويا  استراتيجيا  دورا 
ب��اع��ت��ب��اره��ا أح���د ام��راك��ز 
اأساسية لعمليات شركات 
واخدمات  البحري  النقل 

اللوجستية العامية.
م��رك��ز  أن  ال����ى  ول���ف���ت 
اموحد  البحري  العمليات 
إج���ازات  أب���رز  م��ن  يعتبر 
دول  بن  الوثيق  التعاون 
في  يسهم  ح��ي��ث  ام��ج��ل��س 

اإقليمية  ام��ي��اه  ح��م��اي��ة 
ما  اماحة  حرية  وضمان 
في  وااستقرار  اأمن  يعزز 

منطقة مجلس التعاون.
اإحصائي  امركز  أن  يذكر 
سلطنة  م��ق��ره  اخ��ل��ي��ج��ي 
الرسمية  اجهة  وهو  عمان 
ام���ع���ت���م���دة ل��ل��ب��ي��ان��ات 
واإح��ص��اءات  وامعلومات 
امجلس  ب����دول  ام��ت��ع��ل��ق��ة 
وأن���ش���ئ ل��ي��ك��ون ام��ص��در 
ال���رس���م���ي ل���اح���ص���اءات 
على  العمل  إل��ى  باإضافة 
اإحصائي  العمل  تعزيز 
وامعلوماتي مراكز اإحصاء 
التخطيط  وأجهزة  الوطنية 

في دول امجلس.
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أعلنت ديليفرو عن رعايتها 
للتسوق  م��ه��رج��ان  أك��ب��ر 
م���ن ن���وع���ه ف���ي ال��ك��وي��ت 
هذا  تنظيم  م  ه���ا"   "ي��ا 
 70 يستمر  ال��ذي  امهرجان 
اللجنة  إش��راف  حت  يومًا 
العليا لاحتفاات الوطنية، 
ال��زوار  وه��و مصمم ج��ذب 
من  واخليجين  احلين 
احصرية،  العروض  خال 
وال���س���ح���وب���ات ام��م��ي��زة، 

والتجارب التي ا تُنسى.
ط���وال ف��ت��رة ام��ه��رج��ان، 
بشكل  ديليفرو  ستتفاعل 
نشط مع الشركاء امشاركن 
من خال الترويج للعروض 
برنامج  وتسهيل  احصرية 
اخ��اص  القسائم  ت��وزي��ع 
عبر  ه���ا  ي���ا  م���ه���رج���ان 
 10 ك��ل  م��ق��اب��ل  منصتها. 
إنفاقها  يتم  كويتية  دنانير 
م��ع ال��ش��رك��ات ام��ش��ارك��ة، 
على  ال��ع��م��اء  س��ي��ح��ص��ل 
ق��س��ي��م��ة ل���دخ���ول إح���دى 

ال��س��ح��وب��ات اأس��ب��وع��ي��ة 
العشرة، ما يعزز جربتهم 
للفوز  فرص  مع  التسويقية 

بجوائز مذهلة.
احسيني،  سهام  وقالت 
لديليفرو  ال���ع���ام  ام���دي���ر 
الكويت وقطر: "إن مشاركة  

ديليفرو في مهرجان يا ها 
التزامنا  على  ش��ه��ادة  ه��ي 
ب��ت��ق��دم أف���ض���ل ج���ارب 
والترفيه  والتجزئة  الطعام 
ل��ل��م��ج��ت��م��ع ال��ك��وي��ت��ي". 
وأضافت: "نحن متحمسون 
ااحتفال  هذا  في  للمشاركة 

كثب  عن  والعمل  الوطني 
حظات  خلق  شركائنا  مع 
ونحن  للمحتفلن،  تُنسى  ا 
في  بامساهمة  ف��خ��ورون 
والثقافي  ااقتصادي  النمو 
الفرح  نقدم  بينما  للكويت 

والراحة لعمائنا."

ال����ع����روض اح��ص��ري��ة 
والترفيهية

في  ديليفرو  مشاركة  إن 
تتجاوز  ه��ا  ي��ا  م��ه��رج��ان 
احتفال  وهي  رعاية،  مجرد 
ب��ش��راك��ت��ه��ا ال��ط��وي��ل��ة مع 
تدعو  ال��ك��وي��ت��ي.  امجتمع 
ديليفرو اجميع استكشاف 
وال��ع��روض  الطعام  ل��ذائ��ذ 
التي  والترفيهية  احصرية 

يقدمها مهرجان يا ها.
يا  م��ه��رج��ان  أن  ي���ذك���ر 
م��ب��ادرة  ه��و  للتسوق  ه��ا 
وط��ن��ي��ة ت��ش��م��ل اأن��ش��ط��ة 
ااق��ت��ص��ادي��ة وال��ت��ج��اري��ة 
والترفيهية.  وال��ث��ق��اف��ي��ة 
تعزيز  إلى  امهرجان  يهدف 
للترفيه  كوجهة  الكويت 
مع  والتجارة،  والسياحة 
احلي.  ااق��ت��ص��اد  حفيز 
ك��م��ا ي��ش��ج��ع ال��س��ي��اح��ة 
جذب  ويسعى  الداخلية 
اخليجين  وامقيمن  الزوار 

للمشاركة في امهرجان.

اح���ت���ف���ل���ت "ري���ن���ي���ه 
العامة  للمجوهرات"، 
من  امستوحاة  التجارية 
النهضة،  ع��ص��ر  ج��وه��ر 
عامًا من   25 بفخر مرور 
النجاح في منطقة اخليج 
ع��ام  ف��ي  تأسيسها  م��ن��ذ 
تواجدها  بفضل   .1999
ف����ي دب�����ي وال���ك���وي���ت 
رينيه  ت��ع��د  وال���دوح���ة، 
للفخامة  محطةً  شك  با 
واح���رف���ي���ة واأن���اق���ة. 
واآن، تتخذ رينيه خطوة 

النجاح  رحلة  نحو  هامة 
الكبير  اافتتاح  خال  من 
أح���دث ب��وت��ي��ك ل��ه��ا في 
مجمع الصاحية، الوجهة 
الراقي  للتسوق  الفاخرة 

في الكويت.
بحضور  ااف��ت��ت��اح  م 
ض���ي���وف م��ي��زي��ن من 
الكويتي،  امجتمع  نخبة 
وأفراد  الشركة،  مؤسسي 
ملكة  جانب  إلى  العائلة، 
 ،1994 جمال الكون لعام 
سن،  سوشميتا  السيدة 

حضورها  أض��اف  والتي 
جاذبية متميزة وأسلوبها 
لهذه  أنيقاً  طابعًا  الراقي 
ام��ن��اس��ب��ة. ي��ع��ك��س ه��ذا 
فلسفة  ال��ك��ب��ي��ر  اح����دث 
نحو  ”السعي  ري��ن��ي��ه: 
ال��ت��م��ي��ز ه����و ال��ن��ق��ط��ة 
بها  تقوم  التي  احورية 
النجاح  لتحقيق  رينيه 
واكتساب مكانتها واسمها 

في منطقة اخليج.“
ال��ش��غ��ف  م�����ن  إرث 

واحرفية

السيد  امؤسسان  شارك 
والسيدة  ج��اي��ن  ن��ي��راج 
رؤيتهما  س��ن  س��وب��را 

لرينيه:
اأم�����اس، ك���اأف���راد... 
في  قيمة  اأكثر  العنصر 
معاملة  ن��ؤم��ن  ري��ن��ي��ه، 
ك���ل ع��م��ي��ل ك��خ��ب��ي��ر في 

امجوهرات والفن."
ي����ع����رض ال���ب���وت���ي���ك 
اأحجار الكرمة امعتمدة 
أفضل  من  وامستخرجة 
مع  ال��ع��ال��م،  ف��ي  امناجم 

من  ابتكارها  يتم  تصاميم 
بن  متناغم  تعاون  خال 
مبدعن  شباب  مصممن 
ي��ع��م��ل��ون ف��ي ال��ش��رك��ة، 
وبن مهارات ذوي اخبرة 
في امجال. هذا امزيج بن 
جعل  واأصالة  التقاليد 
صناعة  في  تتميز  رينيه 
قطع يشعرُ جاهها الكثير 
ب��أن��ه��ا ذك���ري���ات ام��ع��ة 

للحظاتهم الثمينة.
وم��ث��ل اج��ي��ل ال��ق��ادم 
بقيادة  رينيه،  عائلة  من 

ال��ت��زام  ج���اي���ن،  دروف 
ال���ع���ام���ة ال��ت��ج��اري��ة 
دروف  ب��راع��ة  بالتميز. 
بناء  ف��ي  ااس��ت��ث��ن��ائ��ي��ة 
العاقات وخبرته التقنية 
رينيه  حضور  من  ع��زَّزت 
التجارية، ما  السوق  في 

يضمن استمرار جاحها.
وف����ي ال���وق���ت ن��ف��س��ه، 
سن،  سوشميتا  تضيف 
بجمالها  عامياً  امعروفة 
مستها  اخيري،  وعملها 
تسويق  إل���ى  ال��ف��ري��دة 

ال���ع���ام���ة ال��ت��ج��اري��ة 
وع��ام��ت��ه��ا، م���ا ي��ع��زز 

ارتباط رينيه بعمائها.
اأم��اس  أن  إل��ى  ي��ش��ار 
ب��ال��ن��س��ب��ة ل��ري��ن��ي��ه هو 
جوهرة رائعة للمناسبات 
اخ���اص���ة ت��ذك��ي��ر ام��ع 
على  العزيزة  بالذكريات 
مع  احياة.  م��دى  قلوبنا 
من  عقود  ثاثة  من  أكثر 
فخورون  نحن  اخ��ب��رة، 
معايير  أع��ل��ى  بتحقيق 
اح��رف��ي��ة ون��ت��ط��ل��ع إل��ى 

مستقبل مشرق مع افتتاح 
ال��ب��وت��ي��ك اج���دي���د في 
السيد  ق��ال  الصاحية،" 

جاين.
ودع����������ت "ري����ن����ي����ه 
اجميع  ل��ل��م��ج��وه��رات" 
الدائم  التزامها  اكتشاف 
بصناعة إرث خالد وخلق 
زوروا  تُنسى.  ا  ذكريات 
البوتيك اجديد في مجمع 
ال��ص��اح��ي��ة واك��ت��ش��ف��وا 
ميّز  التي  والدقة  اجمال 

رينيه منذ عام 1999.

 امركز اإحصاي الخليجي

 الركاء ااسراتيجيون ي ياها مع وزير ااعام عبد الرحمن امطري
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 اأوعية الدموية عشبة اإسباغول

من بين 405 في العالم عن سنة 2024

»اإحصائي اخليجي «: 10 موانئ خليجية للحاويات ضمن قائمة الـ 70 ميناء اأكثر كفاءة عاميا

يستمر 70 يومًا بإشراف اللجنة العليا لاحتفاات الوطنية

»ديليفرو« تنضم إلى مهرجان »يا ها« 
للتسوق 2025 كراعٍ رئيسي

افتتحت أحدث فروعها بمجمع الصالحية

»رينيه للمجوهرات« حتفل مرور 25 عاماً من التميز في اخليج

تعمل على تعزيز قوة القلب والشرايين التاجية واأوعية الدموية

مستشارة التغذية بـ"معجزة الشفاء " : دراسة  
تنصح بإضافة قشرة  اإسباغول للنظام الغذائي

اإمارات والسعودية وعمان وقطر ضمن 35 دولة تمتلك أكر اأساطيل البحرية العالمية
اأسطول التجاري الخليجي للسفن يمثل 54.2 % من إجماي العري للسفن التجارية لعام 2023 

المهرجان مبادرة وطنية تشمل اأنشطة ااقتصادية والتجارية والثقافية لتعزيز الكويت وجهة للرفيه والسياحة 
سهام الحسيني : متحمسون للمشاركة ي ااحتفال الوطني وفخورون بالمساهمة ي النمو ااقتصادي والثقاي للباد


