
ي���واص���ل ب��ي��ت ال��ت��م��وي��ل 
تعزيز  "بيتك"،  الكويتي 
م���ك���ان���ت���ه ال�����رائ�����دة ف��ي 
من  ااجتماعية  امسؤولية 
خال تنفيذ مبادرات نوعية 
وأث��ر  م��ض��اف��ة  ق��ي��م��ة  ذات 
ايجابي حقيقي تشمل جميع 
وتهدف  امجتمع،  ش��رائ��ح 
ال��ى دع��م وت��ع��زي��ز أه��داف 
امستدامة  التنمية  وركائز 
ع��ل��ى م��خ��ت��ل��ف ااص��ع��دة 
الصحة  فيها  ما  امجتمعية 
والتعليم والرياضة وتنمية 
قدرات الشباب ودعم الطلبة 
ومبادرات  العلمي  والبحث 
الرقمي،  والتحول  اابتكار 
ااحتياجات  ذوي  ورعاية 
اخ��اص��ة واح��اف��ظ��ة على 
ااع��م��ال  وتنفيذ  ال��ب��ي��ئ��ة، 
ال��ت��ط��وع��ي��ة وال���ب���رام���ج 
التوعوية وتعزيز الشراكات 
مع جهات الدولة في اجهود 
امساهمة   بهدف  التنموية 

في التنمية امجتمعية.
العام  ام��دي��ر  نائب  وق��ال 
واإع��ام  العامة  للعاقات 
ف����ي"ب����ي����ت����ك"، ي��وس��ف 
ان  ال����روي����ح،  ع��ب��دال��ل��ه 
"بيتك"يقوم بدور مجتمعي 
دوره  تعزيز  بارز،ويواصل 
ك��ن��م��وذج ي��ح��ت��ذى ب��ه في 
على  امجتمعية  امسؤولية 
القطاع  مؤسسات  مستوى 
مكانته  ت��أك��ي��دا  اخ����اص، 
ك��أك��ب��ر ب��ن��ك ف���ي ال��ك��وي��ت 
السوقية  القيمة  حيث  من 
وثاني أكبر بنك اسامي في 
مع  يتماشى  وم��ا  العالم، 
امسؤلية  في  استراتيجيته 

ااجتماعية وااستدامة.
مبادرة هاكثون الكويت

الرائد  الدور  من  وإنطاقا 
التنمية  ف��ي  "ب��ي��ت��ك"  ل��� 
الشباب  ومكن  امجتمعية 
لفت  ااب���ت���ك���ار،  وت��ع��زي��ز 
الكبير  النجاح  إلى  الرويح 
خال  من  البنك  حققه  الذي 
مسابقة  أكبر  م��ب��ادرة  دع��م 
ال��سّ��ي��ب��ران��ي في  ل���أم���ن 
الكويت "هاكاثون الكويت" 
التوالي،  على  الثاني  للعام 
والتي تهدف لتمكن الشباب 
الكويتي من تطوير قدراتهم 

الرقمية والتكنولوجية.
والتطور  ااب��ت��ك��ار  دع��م 

التكنولوجي
وأض����������اف: "م������ن ب��ن 
اخاصة  "بيتك"  مبادرات 
ب��دع��م ااب��ت��ك��ار وال��ت��ط��ور 
مذكرة  توقيع  التكنولوجي، 
صباح  م��رك��ز  م��ع  ت��ف��اه��م 
وااب��داع،  للموهبة  ااحمد 
اابداع  مبادرات  دعم  بهدف 
امجتمع،  ف��ي  وااب��ت��ك��ار 
وك���ذل���ك ج���دي���د ش��راك��ة 
مع  ااستراتيجية  "بيتك" 
تبرمج"،  "الكويت  مبادرة 
ب���ه���دف إث�������راء ام��ع��رف��ة 
مواهب  ودعم  التكنولوجية 
ال��ش��ب��اب، ب��اإض��اف��ة إل��ى 

مشاركة "بيتك" في امؤمر 
وامعرض اخليجي اخامس 
السّيبراني  اأمن  لتحديّات 
رقميّة  "بيئة  شعار  حت 

آمنة".
في  "ب��ي��ت��ك"  ش���ارك  كما 
ام���ع���رض ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي 
NEXUS �� الكويت 2024، 
والذي يعد أحد أبرز امنصات 
وريادة  اابتكار  تدعم  التي 
اأعمال في الكويت، ما  يؤكد 
وتقديره  "بيتك"  اهتمام 
ل��ل��م��ب��ادرات وال��ف��ع��ال��ي��ات 
للتطور  والداعمة  الراعية 
واابتكارات  التكنولوجي 
في هذا امجال، وان "بيتك" 
بالتطور  كبيرة  أهمية  يولي 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي وال��رق��م��ن��ة 
بعد  ال��س��ي��ب��ران��ي،  واام���ن 
التكنولوجيا  اصبحت  ان 
الرقمي  احتوى  وصناعة 
فى  واس��اس��ي��اً  مهما  مكونا 
للمجتمع  اليومية  اح��ي��اة 
في مختلف امجاات العلمية 
مؤمر  جمع  وقد  والعملية، 
نخبة  الكويت   ��  NEXUS
م���ن ام��س��ؤول��ن وخ��ب��راء 
القطاعن  من  التكنولوجيا 
لتبادل  واخاص،  احكومي 
اخبرات واستعراض أفضل 

اممارسات التقنية.
دعم الطلبة والتعليم 

"بيتك"  أن  الرويح  وأك��د 
دعم  في  الرائد  دوره  واصل 
ونقل  التعليمي  اج��ان��ب 
خال  من  للشباب  امعرفة 
مشاركته في النسخة الثانية 
الوطنية  القيادة  مؤمر  من 
"كسر  عنوان  حت   ،2024
ق��وي،  ع��ق��ل   :2 اح���واج���ز 

جسد قوي، قائد قوي.
"بيتك"  بتكرم  ن��وّه  كما 
من  امتفوقن  الطلبة  أوائل 
العامّة  الثانوية  خريجي 
 2023- ال���دراس���ي  ل��ل��ع��ام 
ال��ى  ب���اإض���اف���ة   ،2024
من  العديد  لزيارة  مبادرته 
الثقافة  لتعزيز  ام����دارس 
واث��راء  وامصرفية  امالية 
وتقدم  الطاب،  معلومات 

وورش  اح������اض������رات 
من  ع��دد  في  للطلبة  العمل 
مفاتيح  ح���ول  اج��ام��ع��ات 
العمل  ل��س��وق  ااس��ت��ع��داد 
كذلك  الوظيفيّة   وامسيرة 
يعد "بيتك" الدّاعم الرّئيسي 
مشاريع التخرج لطلبة كلية 
خال  وال��ب��ت��رول  الهندسة 
دعم  ان  مؤكد   ،2024 العام 
التعليم  م��ب��ادرات  "بيتك" 
تنبع من امانه الراسخ بأن 
التعليم هو أول السبل لرقي 

امجتمعات وتقدمها.
دور مجتمعي وطني

وأكد الرويح أن "بيتك" بدأ 
إعمار  اع��ادة  مشروع  تنفيذ 
سوق  في  امتضررة  امنطقة 
تؤكد  مبادرة  في  امباركية، 
والوطني  امجتمعي  ال��دور 
الرائد الذي يقوم به "بيتك" 
في طليعة مؤسسات القطاع 

اخاص.
 Keep it و  ااس��ت��دام��ة 

green
وث��م��ن ال���روي���ح اج��ه��ود 
بها  ق��ام  التي  ااستثنائية 
حملة  خ���ال  م��ن  "ب��ي��ت��ك" 
التي   ،"Keep it Green"
العديد  لتنفيذ  مظلةّ  تعتبر 
م��ن ام���ب���ادرات وال��ب��رام��ج 
بحماية  امعنية  وامشاريع 
البيئيّة واحافظة عليها مع 
ااستدامة  مفاهيم  تعزيز 
البيئي،  والوعي  والتخضير 
في  "بيتك"  بنجاح  منوها 
إطاق تقارير نوعية كتقرير 
البصمة الكربونية اأول من 

نوعه، وتقارير ااستدامة.
في  "بيتك"  جهود  وحول 
، أشار  البيئة  احافظة على 
الرويح إلى جاح تنفيذ عدة 
مبادرات بالتعاون مع امركز 
، والذي اشتمل على  العلمي 
تفاعلية  وأنشطة  فعاليات 
البحر  تنظيف  حملة  مثل 
وش���واط���ئ ج���زر ال��ك��وي��ت 
وورش عمل عن البيئة وغير 

ذلك.
م��ش��ارك��ة "ب��ي��ت��ك" في 

COP16 مؤمر

الريادي  لدوره  واستمرارا 
ف���ي ت��ع��زي��ز ااس���ت���دام���ة 
وام���ش���ارك���ة ف���ي اج��ه��ود 
التصحر  مكافحة  العامية 
"بيتك"  ش��ارك  واج��ف��اف، 
عشر  ال��س��ادس  امؤمر  في 
في   )COP16( ل��أط��راف 
الرياض ضمن اتفاقية اأم 
التصحر  مكافحة  امتحدة 

.)UNCCD(
التكافل  حالف  اتفاقية 

العامي
اتفاقية  "بيتك"  ووقّ���ع 
العامي  ال��ت��ك��اف��ل  ح��ال��ف 
اأول������ى م���ن ن��وع��ه��ا مع 
لأم  اإم��ائ��ي  البرنامج 
ضمن   ،UNDP ام��ت��ح��دة 
ج��ه��ود ال���ت���ع���اون م���ع ال���
اط����ار  وف�����ي   ،UNDP
اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة "ب��ي��ت��ك" 
امتوافقة مع امعايير البيئية 
وااج��ت��م��اع��ي��ة وح��وك��م��ة 

.)ESG( الشركات
برنامج رمضانى حافل 

وأش����ار ال��روي��ح إل���ى ما 
الرّمضاني  البرنامج  حققه 
احافل "تواصل باخير في 
غير  جاح  من  اخير"  شهر 
مسبوق، كرسالة حث على 
تعزيز قيم العطاء والتطوع 
في  الترابط  أواصر  وتدعيم 

امجتمع.
وأضاف ان البرنامج شمل 
أب��رزه��ا:  متنوعة  أنشطة 
م  حيث  صائم  افطار  حملة 
توزيع أكثر من 12 ألف وجبة 
"ماجلة  وت��وزي��ع  اف��ط��ار، 
رمضان" وكسوة العيد على 
بالتعاون  امتعففة  اأس��ر 
اأحمر  ال��ه��ال  جمعية  م��ع 
الضيافة  وخدمة  الكويتي. 
عدد  وتنظيم  امساجد،  في 
م��ن اأن��ش��ط��ة ال��ري��اض��ي��ة 
والتي  التفاعلية،  الشبابية 
وجوائز  مسابقات  تتضمن 
امشي  ح��دّي  ومنها  قيمة، 
 )V-Fit( ااف���ت���راض���ي 
V-( تطبيق  مع  بالتّعاون 
على  يشجّع  ال��ذي   )hru
باإضافة  ام��ش��ي،  ري��اض��ة 

إلى تقدم سلسلة فيديوهات 
توعوية بالتعاون مع أطباء 
التغذية،  في  واخصائين 
وتقدم مجموعة فيديوهات 
محتوى  ت��ت��ض��م��ن  اخ����رى 
توعوي بالتعاون مع وزارة 
وثقافة  امرور،  عن  الداخلية 
موعد  خ��ال  السرعة  ع��دم 
ااف���ط���ار، ب��اإض��اف��ة إل��ى 
اافطار  مشاركة  م��ب��ادرات 
التي  اجهات  من  العديد  مع 
موعد  أث��ن��اء  عملها  ت���ؤدي 

اافطار.
مركز  ببناء  "بيتك"  وقام 
باسم  قرغيزستان  في  طبي 
لهم  كهدية  "بيتك"  موظفي 
كما  رمضان.  شهر  مناسبة 
من  حديثة  نسخة  اطاق  م 
من  ال��ك��رم  ال��ق��رآن  تطبيق 

"بيتك".
مليون دينار لبنك الطعام 

للعمل  كبرى  مبادرة  وفي 
ال��روي��ح  أش���ار  امجتمعي، 
إلى توقيع اتفاقية مع البنك 
وااغاثة،  للطعام  الكويتي 
دينار  مليون  موجبها  قدم 
للمساهمة في توفير الطعام 
ل���أس���ر ام��ت��ع��ف��ف��ة داخ���ل 
الكويت.  وم توزيع حوالي 
لأسر  غذائية  سلة  ألف   15

امتعففة.
PR Academy برنامج

الكبير  بالنجاح  وأش���اد 
ال������ذي ح��ق��ق��ه ب��رن��ام��ج 
اأول   PR Academy
أطلقه  ال����ذي  ن���وع���ه،  م���ن 
 2024 ال��ع��ام  ف��ي  "بيتك" 
لتمكن  متميزة  ب���ادرة  ف��ي 
وحديثي  اج��ام��ع��ة  طلبة 
على  التعرّف  من  التخرّج  
العاقات  ومهام  أساسيّات 
عام  بشكل  واإع��ام  العامّة 
"بيتك"  ف��ي  وتطبيقاتها 
يساعد  م��ا  خ��اص،  بشكل 
على تزويدهم بخبرات فنية 

وعملية كبيرة. 
مسابقات

الثقافية  مبادراته  وحول 
الرويح  لفت  وامجتمعية، 
الى إطاق مسابقة "مشكاة 

ال��ن��ب��وة" ح��ف��ظ اح��دي��ث 
تعد  التي  الشريف،  النبوي 
نوعها  من  اأكبر  امسابقة 
ع��ل��ى م��س��ت��وى ال��ك��وي��ت 
وامتخصصة في هذا امجال، 
احادية  النسخة  أطلق  كما 
"ق��رّاء  مسابقة  م��ن  عشرة 
تكرم  وج����رى  "ب��ي��ت��ك"، 
بعد  امسابقة،  في  الفائزين 
حكيم  ج��ان  مع  التنسيق 
معايير  لتطبيق  مختصة 

التقييم بشفافية ومهنية.
وشارك  "بيتك"  نظم  كما 
لطلبة  بيئية  مسابقات  في 
تشجيع  ب��ه��دف  اج��ام��ع��ة، 
البيئة  مواضيع  ااهتمام 
وااستدامة وتعزيز امعرفة 
وتبني  ااط����اع  وت��ن��م��ي��ة 
ااثر  ذات  البيئية  القضايا 
تطور  على  واملموس  امهم 
واصل  كما  ورقيه.  امجتمع 
"ب��ي��ت��ك" ج��ه��وده ف��ي دعم 
بالتعاون  البيئية  امبادرات 

مع "بيت السدو".
مبادرو "بيتك"

وان���ط���اق���ا م���ن أه��م��ي��ة 
ام�����ب�����ادرات ف����ي ح��ف��ي��ز 
ااجازات  لتحقيق  الشباب 
وال���ب���ط���وات ف���ي اح��اف��ل 
ال��دول��ي��ة، أوض���ح ال��روي��ح 
الشراكة  ج��دد  "بيتك"  أن 
النادي  مع  ااستراتيجية 
لدعم  ال��ك��وي��ت��ي،  ال��ب��ح��ري 
للدراجات  الكويت  منتخب 
للمشاركة في بطولة  امائية 
امتحدة  الوايات  في  العالم 
اأميركية، حيث يعد "بيتك" 
الشرايك ااستراتيجي اابرز 
الفريق  رع��اي��ة  ف��ي  وااه���م 
في  دوره  وواص��ل  سنوياً. 
في  بيتك"  "م��ب��ادري  دع��م 
م��ش��ارك��ات��ه��م ف��ي اح��اف��ل 
"بيتك"  ق��دم  كما  الدولية، 
من  للعديد  والدعم  الرعاية 
الذين  ال��ش��ب��اب  ام��ب��ادري��ن 
مسابقات  ف��ي  ي��ش��ارك��ون 
كبرى  ع��ام��ي��ة  وب���ط���وات 
متقدمة  م��راك��ز  ويحققون 
وي��ع��ت��ب��رون م���ن ال����رواد 

العامين في مجااتهم. 

صحة افضل حياة أفضل
جهوده  "بيتك"  وواص��ل 
احمات  ودع��م  تنظيم  في 
تشجيع  بهدف  الرياضية 
مفهوم  وتعزيز  ال��ري��اض��ة 
والتأكيد  الصحية  احياة 
على أهمية مارسة الرياضة 
صحية  حياة  مط  وات��ب��اع 
افضل  "صحة  شعار  ضمن 
وتضمن  أف��ض��ل"،  ح��ي��اة 
ام��ب��ادرات  م��ن  العديد  ذل��ك 
امشي،  حدي  مبادرات  مثل 
الكويت  يوم  في  وامشاركة 
منتخب  ورعاية  الرياضي، 
ومسابقات  للبادل،  الكويت 
ل��ل��م��وظ��ف��ن وام��ج��ت��م��ي��ع، 
من  العديد  ال��ى  ب��ااض��اف��ة 

امبادرات.
رعاية وتدريب امعاقن

أن  ال���روي���ح  وأوض�����ح   
في  بنك  أول  ه��و  "بيتك" 
الكويت يطلق برنامجاً شاماً 
ااح��ت��ي��اج��ات  ذوي  ل��دم��ج 
اخ���اص���ة ف���ي ام��ج��ت��م��ع، 
العامة  الهيئة  مع  بالشراكة 
وأنه  اإعاقة،  ذوي  لشؤون 
ي��واص��ل ع��ق��د ال��ش��راك��ات 
الهيئات  مع  ااستراتيجية 
ااحتياجات،  بذوي  امعنية 
وم���ن���ه���ا ال����ش����راك����ة م��ع 
لرعاية  الكويتية  "اجمعية 
تعمل  وال��ت��ي  ام��ع��وق��ن" 
التدريب  فرص  توفير  على 
ذوي  ل���دم���ج  وال��ت��ط��وي��ر 
في  اخ��اص��ة  ااحتياجات 
امجتمع، مؤكدا في ها الصدد 
أن "بيتك" يحرص على دعم 
الوطنية"شركاء  ام��ب��ادرة 

لتوظيفهم".
"لنكن على دراية"

ول��ف��ت ال���روي���ح إل���ى أن 
"بيتك" يعد من أكثر البنوك 
م��ي��زا ف��ي دع���م وم��س��ان��دة 
دراي��ة"  على  "لنكن  حملة 
من خال ما يقدمه منشورات 
لتعزيز  هادفة  ومحتويات 
العماء  لدى  امالية  الثقافة 
الضوء  وتسليط  واجمهور 
التي  ااحتيال  عمليات  على 
العماء،  لها  يتعرض  ق��د 

بامخاطر  التوعية  وتكثيف 
االتزام  ع��دم  ع��ن  الناجمة 
ب��ال��ض��واب��ط وام��ع��اي��ي��ر 
وال��ت��ع��ل��ي��م��ات اخ��اص��ة 
للخدمات  ااستخدام  بامان 

امصرفية.
ونتر ووندراند

مبادرة  ان  الرويح  وذك��ر 
الشراكة  بتجديد  "بيتك" 
شركة  م��ع  ااستراتيجية 
ام���ش���روع���ات ال��س��ي��اح��ي��ة 
مشروع  ودع���م  الكويتية 
"ونتروندراند الكويت" ما 
هي إا جزء من استراتيجية 
ام��س��ؤول��ي��ة ااج��ت��م��اع��ي��ة 
ال���ت���ي ي���ح���رص "ب��ي��ت��ك" 
بالشكل  تنفيذها  على  دائماً 
اأم���ث���ل، م��ن��وه��ا ب��ت��واج��د 
 KFH Zone عبر  "بيتك" 
حيث  ون��ت��رون��دران��د  ف��ي 
ومسابقات  فعاليات  ينظم 
ويقدم  متنوعة  وأن��ش��ط��ة 
للعماء  وامفاجآت  الهدايا 

واجمهور.
 500 من  أكثر  مع  تعاون 

مشروع شبابي كويتي
من  "بيتك"  أن  وأوض���ح 
للمشاريع  ال��داع��م��ن  أكبر 
الشبابية الكويتية امشاركة 
في فعاليات ونتر وندراند، 
للعديد  الداعمن  من  وكذلك 
الشبابية  ام��ش��اري��ع  م��ن 
حيث  امختلفة  الكويتية 
هذا  في  مبادرات  عدة  اطلق 
ااطار مثل مبادرة "قهوتكم 
علينا" وغيرها من امبادرات 
ال��ت��ي ت��أت��ي ض��م��ن إط���ار 
في  "بيتك"  استراتيجيتة 
الشبابية  ام��ش��اري��ع  دع��م 
بيئة  وتنشيط  الكويتية، 
اأعمال، منوها بأن "بيتك" 
ت��ع��اون م��ع أك��ث��ر م��ن 500 
م���ش���روع م���ن ام��ش��اري��ع 
الشبابية الكويتية مع تقدم 
بعماء  خ��اص��ة  ع����روض 

"بيتك".
جوائز وتقديرات عامية

جهود  أن  ال��روي��ح  وق���ال 
"ب��ي��ت��ك" ف��ي ام��س��ؤول��ي��ة 
ااج��ت��م��اع��ي��ة وااس��ت��دام��ة 
نالت تقديرات عامية مختلفة 
"امسؤولية  ج��ائ��زة  م��ث��ل 
من  للشركات"  ااجتماعية 
والبنك  اميافايننس،  مجلة 
الكويت  في  استدامة  اأكثر 
م��ن ي��وروم��ون��ي، وأف��ض��ل 
بنك في التمويل امستدام في 
الكويت من غلوبل فايننس، 
 ”A“ تقييم  ال��ى  باإضافة 
ستانلي  مورغن  مؤشر  على 
ك��اب��ي��ت��ال إن��ت��رن��اش��ي��ون��ال 
 )MSCI ESG Index(
البيئية  بامعايير  اخ��اص 
وااج��ت��م��اع��ي��ة وح��وك��م��ة 
إدراج  وك��ذل��ك  ال��ش��رك��ات، 
"فوتسي  مؤشر  "بيتك" 
 )FTSE4Good( "4 جود
مجال  في  "بيتك"  لتميز   ،

ااستدامة.
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تكريم الفائزن 
ي مسابقة قرّاء 
اأوى  “بيتك” 
م����ن ن��وع��ه��ا 
المستوى  عى 

المحى

توقي��ع اتفاقية 
تحالف التكافل 
اأوى  العالمي 
مع  نوعه��ا  م��ن 
«UNDP »�ال

بدء تنفيذ مروع اعادة إعمار المباركية تأكيدا للدورالمجتمعي والوطني الرائد

التغذية  مستشارة  قالت 
ب��ش��رك��ة ع��س��ل م��ع��ج��زة 
الشفاء واستشارية العاج 
الغذائي: يتميز عسل النحل 
مركبات  على  باحتوائه 
للصحة  م��ع��ززة  ن��ش��ط��ة 
وامناعة ومضادة لأكسدة 
واميكروبات  واالتهابات 
تتآزر هذه امركبات لتعزيز 
وظ���ائ���ف ج��م��ي��ع أج��ه��زة 

الكثير  أجريت  وقد  اجسم 
أظهرت  التي  الدراسات  من 
ضبط  ف��ي  العسل  تأثير 
والدهون  السكر  مستويات 
لتنشيط  ن��ظ��را  ال���دم  ف��ي 
الكبد  ل��وظ��ائ��ف  ال��ع��س��ل 

والبنكرياس. 
تلك  م���ن   : وأض����اف����ت 
الدراسات التي أجريت على 
البشر ما اجراه البروفسيور 

نوري الوالي معهد بحوث 
باإمارات  اإسامي  الطب 
 ،  2004 ع���ام  ال��ع��رب��ي��ة 
خمسة  الدراسة  استغرقت 
اختبار،  لكل  ي��وم��ا  عشر 
ثمانية  ع��ل��ى  م  ااول 
نصفهم  ت��ن��اول  اص��ح��اء 
75جم من العسل والنصف 
من  تناول75جم  ااخ���ر 
السكر فنتج ارتفاع طبيعي 

ف���ي م��ج��م��وع��ة ال��ع��س��ل 
في  مفاجئ  ارت��ف��اع  مقابل 
م��س��ت��وي��ات اان��س��ول��ن 
وال��س��ك��ر ب��ال��دم وارت��ف��اع 
وال��ده��ون  الكوليسترول 
مجموعة  ع��ن��د  ال��ث��اث��ي��ة 
متناولي السكر ، وااختبار 
الثاني اجري على مجموعة 
اشخاص يعانون أصا من 
الثاثية  ال��ده��ون  ارت��ف��اع 

والكولسترول بالدم تناول 
وت��ن��اول  العسل  نصفهم 
ال��ن��ص��ف ااخ�����ر ال��س��ك��ر 
بنفس  ال��ف��واك��ه  سكر  م��ع 
السابقن  وام��دة  اجرعات 
انخفضت  يوما   15 بعد   ،
والدهون  السكر  مستويات 
ال��دم  ف��ي  والكوليسترول 
تناولت  التي  امجموعة  في 
في  زادت  بينما  ال��ع��س��ل 

تناولت  ال��ت��ي  امجموعة 
السكريات.  

بهذه  ت��أك��د   : واختتمت 
من  سبقتها  م��ا  ال��دراس��ة 
دراسات بان العسل يضبط 
ج��ل��وك��وز، وده����ون ال��دم 
الطبيعين  اأشخاص  في 
تخفيضهم  على  ويساعد 
دهون  ارتفاع  مرضى  عند 

وسكر الدم.

 عبدالوهاب الرشود وعبدالله الدردري ي توقيع اتفاقية تحالف التكافل العامي مع الرنامج ااماي لأمم امتحدة

 يوسف الرويح متوسطا طارق العجيل وندا الديحاي

 يوسف الرويح واحمد معري ي توقيع الراكة ااسراتيجية  لدعم مسابقة هاكاثون الكويت

 بيتك يكرم متفوقي الثانوية العامة من أبناء اموظّفن

 عسل النحل يضبط الجولوكوز والدهون

من "إيميافايننس" و »يوروموني«

الرويح: "بيتك" حصد تقديرات عامية منها جائزة "امسؤولية ااجتماعية للشركات" والبنك اأكثر استدامة في الكويت

يتميز باحتوائه على مركبات نشطة معززة للصحة

مستشارة التغذية بـ " معجزة الشفاء "  : عسل النحل يضبط جلوكوز ودهون الدم ويعزز تنشيط وظائف البنكرياس

تنظيم اأنشطة الرياضية التفاعلية ودور بارز ي تمكن الشباب وتعزيز مبادرات اابتكار
«PR Academy  »مساعدة طلبة الجامعة وحديثي التخرج للتعرف عى أساسيات ومهام العاقات العامة واإعام عر برنامج


