
قالت مستش��ارة التغذية بشركة عسل 
معج��زة الش��فاء : يتك��ون خب��ز النح��ل 
م��ن حبوب اللق��اح التي يجمعه��ا النحل 
ويخلطها بإنزماته الهاضمة ،ثم ينقلها 
إلى اخلية على ش��كل كري��ات محفوظة 
م��ع قلي��ل م��ن العس��ل وش��مع النح��ل. 
ويخضع هذا اخليط لعمليات كيميائية 
مختلفة بس��بب عمل اإنزمات امختلفة 
و الكائن��ات احي��ة الدقيق��ة والرطوب��ة 
ودرجة احرارة ، مشيرة الى ان النشاط 
العال��ي خب��ز النح��ل ي��ؤدي إل��ى م��و 
الكائن��ات احي��ة الدقيق��ة النافع��ة م��ا 

يجعله بروبيوتك.
وأضاف��ت : يحت��وي خبز النح��ل على 
والده��ون  والفيتامين��ات  البروتين��ات 
ومركب��ات  مش��بعة  الغي��ر  اأحادي��ة 
والفافونوي��د م��ا منح��ه  الفينولي��ك 
والعاجي��ة.  الغذائي��ة  اخصائ��ص 
لأكس��دة  مض��ادة   خصائ��ص  فل��ه 
واالتهابات.وأك��دت ان  معاج��ي الطب 
البدي��ل إعتادوا على وص��ف تناول خبز 
النحل لتعزيز خصوب��ة الرجال، ولذلك 
أجريت دراس��ة لتحديد الدور الذي يقوم 
ب��ه خبز النح��ل لهذا الغ��رض، قامت بها 

البروفس��يورة فاتيم��ا زكري��ا بجامع��ة 
الس��لطان زي��ن العابدي��ن ماليزيا عام 
2018، وخال الدراس��ة قسم اثنا عشر 
فأرا الى مجموعتن أحدهما تتناول خبز 
النح��ل 0.5 جم / كجم من وزن اجس��م 
م��ن خبز النحل )مخفف في 1 مل من اماء 
امقطر( ومجموعة ضابطة م إعطائها1 
م��ل من اماء امقطر، وذل��ك مدة 28 يومًا ، 
وف��ي نهاي��ة التجربة، م القت��ل الرحيم 
للفئران، وم وزن اأعضاء التناس��لية. 
ع��دد  لتقيي��م  البرب��خ  ذي��ل  جم��ع  م 
احيوانات امنوية والش��كل التش��ريحي 

للحيوانات امنوية.
وإختتمت : أظهرت النتائج عدم وجود 
ف��رق كبي��ر ملحوظ ب��ن متوس��ط وزن 
اخصي��ة واحويصلة امنوي��ة والبربخ 
في الفئ��ران الضابطة والفئران امعاجة 
بينما زاد وزن البروس��تاتا ف��ي الفئران 
امعاج��ة ،  علم��اً ب��أن خبز النح��ل كان 
ل��ه تأثير إيجاب��ي على ع��دد احيوانات 
امنوي��ة والش��كل الطبيع��ي للحيوانات 
ع��دد  م��ن  يزي��د  أن��ه  حي��ث  امنوي��ة، 
احيوان��ات امنوي��ة الطبيعية ويقلل من 
نسبة احيوانات امنوية غير الطبيعية.

جراح  محمد  الشيخ  أعلن 
مجلس  رئ��ي��س  ال��ص��ب��اح، 
الدولي  الكويت  بنك  إدارة 
امالية  النتائج  عن   )KIB(
لفترة التسعة أشهر امنتهية 
2023، وقد  30 سبتمبر  في 
أرب��اح  صافي  البنك  حقق 
ع���ائ���دة ع��ل��ى ام��س��اه��م��ن 
دينار  مليون   6.8 مبلغ 
 3.9 مبلغ  مقارنة  كويتي، 
خال  كويتي  دينار  مليون 
العام  م��ن  أش��ه��ر  التسعة 
 72 مو  بنسبة  أي   ،2022
بلغت  للسهم  وبربحية   ،%
ارتفعت  كما  فلساً.   3.27
اإيرادات التشغيلية بنسبة 
% مقارنة بنفس الفترة   12
ام��اض��ي حيث  ال��ع��ام  م��ن 
دينار  مليون   52.5 بلغت 
 46.7 مبلغ  مقارنة  كويتي 

مليون د.ك تقريباً. 
على  تعقيبه  معرض  وفي 
النتائج امالية لفترة التسعة 
أكد   ،2023 العام  من  أشهر 
سجّل  قد   KIB أن  اج��راح: 
أداء مالياً جيداً لتؤكد النتائج 
استقرار الوضع امالي للبنك 
النمو  حقيق  على  وحفاظه 
ملتزمون،  ونحن  امستدام. 
مضى،  وق��ت  أي  م��ن  أك��ث��ر 
مصرفية  ج��رب��ة  ب��ت��ق��دم 
متميّزة ومتطوّرة لعمائنا، 
شاملة  مجموعة  توفير  عبر 
واخ��دم��ات  امنتجات  م��ن 
تلبّي  التي  امالية  واحلول 
وتطلعاتهم  احتياجاتهم 
حياتهم  وأسلوب  وتتماشى 
ال��ع��ص��ري. وف���ي ال��وق��ت 
مواكبة  في  نستمرّ  نفسه، 

التطورات  أح���دث  وتبنّي 
صناعة  في  التكنولوجية 
على  للمحافظة  الصيرفة 
ميزتنا التنافسية في السوق 
مع احرص على تقدم قيمة 

مضافة مساهمينا.
امالي  امركز  جانب  وم��ن 
 ،2023 سبتمبر   30 في  كما 
فقد صرح اجراح عن حجم 
للبنك  التمويلية  احفظة 
مليار   2.48 بلغت  حيث 
 30 ف��ي  كما  كويتي  دي��ن��ار 
بلغت  كما   ،2023 سبتمبر 
في  ااس��ت��ث��م��ارات  محفظة 
ام��ت��ركّ��زة  ام��ال��ي��ة  اأوراق 
على استثمارات في صكوك 

 308 مبلغ  اج��ودة  عالية 
كما  كويتي،  دينار  مليون 
ب��ل��غ إج��م��ال��ي ام��وج��ودات 

3.41 مليار دينار كويتي.
وأضاف اجراح: "انطاقاً 
م���ن ش��ع��ارن��ا اأس���اس���ي، 
بكل  نسعى  للحياة،  بنك 
تعزيز  مواصلة  إلى  طاقتنا 
الصعيد  ع��ل��ى  م��ك��ان��ت��ن��ا 
حقيق  خ���ال  م��ن  ام��ال��ي 
جميع  ف��ي  م��ل��ح��وظ  ت��ق��دّم 
من  التشغيلية،  عملياتنا 
لأفراد  امصرفية  اخدمات 
امصرفية  اخ��دم��ات  إل���ى 
ال���ع���ق���اري���ة واخ����دم����ات 
وهذا  للشركات،  امصرفية 

جهود  بذل  يتطلبّ  شك  با 
ك��ب��ي��رة وت���ع���اون���اً ج���اداً 
لتنفيذ  اإدارات  كافة  بن 
اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة ال��ت��ح��وّل 

والتغيير امبتكرة".
ومن جانبه، أفاد رائد جواد 
رئيس  نائب   - بوخمسن 
والرئيس  اإدارة  مجلس 
حسابات  أن  إلى  التنفيذي، 
مليار   1.99 بلغت  امودعن 
 30 ف��ي  كما  كويتي  دي��ن��ار 
ارتفع  فيما   ،2023 سبتمبر 
امساهمن  حقوق  إجمالي 
إلى  ليصل   %  29 بنسبة 
كويتي،  دينار  مليون   314
حافظ  ق��د   KIB أن  م��ؤك��داً 

فيما  كافية  مستويات  على 
رأس  كفاية  معدل  يتعلق 
امال، حيث بلغ معيار كفاية 
معايير  طبقاً  ام���ال  رأس 
بنك  ومتطلبات   "3 "ب��ازل 
نسبته  ما  امركزي،  الكويت 
ال��رب��ع  بنهاية   %  19.7

الثالث من العام 2023.
"في  بوخمسن:  وأضاف 
فيه  نسعى  ال���ذي  ال��وق��ت 
امستدام  النمو  حقيق  إلى 
وحسن أداء البنك، نواصل 
موذج  بناء  على  تركيزنا 
ثقافة  ي��ع��زّز  م���رن  أع��م��ال 
في  ااستثمار  مع  اابتكار، 
الرقمية،  التحتية  البنية 

التكنولوجيا  أحدث  وتبنّي 
ام��س��ت��خ��دم��ة ف����ي ع��ال��م 
ذلك  ولتحقيق  الصيرفة. 
ملتزمن  ن��زال  م��ا  ال��ه��دف، 
رأس  تنمية  في  بااستثمار 
على  للحفاظ  البشري  امال 

تفوقنا في السوق احلي".
أيضاً،  بوخمسن،  ولفت 
على  حصل  قد  البنك  أن  إلى 
العديد من اجوائز امرموقة، 
خال الربع الثالث من العام 
"أفضل  بينها  ومن  احالي، 
الكويت  ف��ي  إس��ام��ي  بنك 
قبل  م���ن   "2023 ل���ع���ام 
فاينانس"  "وورل��د  مجلة 
العاشر  للعام  البريطانية، 

تقديراً  وذلك  التوالي،  على 
منتجاته وخدماته امصرفية 
وخدمة  امتميزة  اإسامية 
كما  ااستثنائية،  العماء 
حصد جائزة تقدير إطاقه 
بيومترية  فيزا  بطاقة  أول 
على  تعتمد  ال��ك��وي��ت  ف��ي 
للمصادقة  العميل  بصمة 
العمليات  أن��واع  كافة  على 
عبر  بإجازها  يقوم  التي 
.)POS( أجهزة نقاط البيع

فيما   KIB بجهود  وأشاد 
احلول  مجموعة  يتعلق 
امصرفية امبتكرة وامتنوعة 
أشار  البنك،  يوفرها  التي 
إلى تدشن ثاث  بوخمسن 

م��ن��ص��ات رق��م��ي��ة ج��دي��دة 
امنصة  وه��ي  وم��ت��ط��وّرة، 
الرقمية للشركات والتي م 
ومنصة  بالكامل،  جديدها 
الفريدة   "KIB Aqari"
 KIB" من نوعها، وتطبيق
Mobile" بحلتّه اجديدة، 
جميعاً  إط��اق��ه��ا  مّ  حيث 
البنك  ج��ه��ود  م���ن  ك��ج��زء 
جربة  حسن  إلى  الهادفة 

العماء.
وج���در اإش���ارة إل��ى أن 
في  ج��ه��داً  ي��دّخ��ر  ا   KIB
امتقدمة  مكانته  ت��ع��زي��ز 
الوصول  في  الفعال  ودوره 
في  امستدامة  التنمية  إل��ى 
يسعى  ول��ذل��ك  ال��ك��وي��ت. 
دائ��م��اً إل���ى ام��س��اه��م��ة في 
ااقتصادي  والنمو  التقدم 
ع��ل��ى ام��س��ت��وى اح��ل��ي، 
الرامية  ماشياً مع مساعيه 
احوكمة  مبادئ  دم��ج  إل��ى 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة وااج��ت��م��اع��ي��ة 
 )ESG( وحوكمة الشركات
اأساسية  سياساته  ف��ي 

وقراراته امختلفة.
تصريحهما،  ختام  وف��ي 
ت���ق���دّم ك���ل م���ن اج����راح 
من  بالشكر  وب��وخ��م��س��ن 
مجلس إدارة KIB واإدارة 
الرقابة  وهيئة  التنفيذية 
توجيهها  على  الشرعية 
في  الفعالة  ومساهمتها 
أشادا  كما  البنك،  إج��ازات 
امركزي  الكويت  بنك  بدور 
الداعم  امال  أس��واق  وهيئة 
 KIB ومساعي  لتوجّهات 
بشكل  ام��ص��ارف،  وق��ط��اع 

عام.
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رائد بوخمسن: حسابات المودعن بلغت 1.99 مليار دينار مع نهاية سبتمر الماي

 خبز النحل

ساعتها  ه���واوي  أطلقت 
 HUAWEI اج���دي���دة 
التي   WATCH GT 4
ح��م��ل ال���رؤي���ة اج��دي��دة 
للعامة التجارية "رائدة في 
اموضة". مثّل هذه العبارة 
امتعلقة  اجديدة  رؤيتهم 
لارتداء،  القابلة  باأجهزة 
بسلسلتهم  ت��ت��ج��ه  ال��ت��ي 
اج���دي���دة م���ن ال��س��اع��ات 
أناقة.  أكثرَ  باجاهٍ  الذكية 
التجارية  العامات  معظم 
أو  ب��اأزي��اء  امتخصصة 
ع��ادةً  ميل  التكنولوجيا 
ن��ح��و ال��بُ��ع��د "اج��م��ال��ي" 
إا  "ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي"،  أو 
يقدمون  م��ا  ن�����ادرًا  أن��ه��م 
ل��ل��م��س��ت��خ��دم��ن م��زي��جً��ا 
إا  كليهما.  م��ن  م��ت��وازنً��ا 
رؤي��ة  اح���ظ،  حسن  أن��ه 
هواوي اجديدة "رائدة في 
اموضة" تبشّر بأن العامة 
مبادرة  اتّخذت  التجارية 
سدّ هذه الفجوة في السوق، 
القابلة  منتجاتها  غ��ام��رةً 
لارتداء بحسٍّ جماليٍّ يتّسم 
باأناقة. مع إطاقها اأخير 
 HUAWEI WATCH
تخطط  كيف  إليك   ،GT 4
لتحويل  التجارية  العامة 
حفة  إل��ى  التكنولوجيا 

فنيّة قابلة لارتداء. 
دم�����ج ال��ت��ص��م��ي��م م��ع 

احرفية 
رم���ا ي��ك��ون أك��ب��ر ق��رار 
احالي  الوقت  في  حاسم 
والذي يفصل سوق اأجهزة 
القابلة لارتداء إلى قسمن 
الساعة  ب��ن  ااختيار  ه��و 
التقليدية.  والساعة  الذكية 
الفئتان  هاتان  ظلت  بينما 
الوقت،  لبعض  منفصلتن 

مجّد  امستقبل  أن  ي��ب��دو 
وتعالج  الذكية.  الساعات 
ه���واوي ه��ذه ام��س��أل��ة من 
خ����ال م����زج ال��ت��ص��م��ي��م 
اج��م��ال��ي ام��س��ت��وح��ى من 
أحدث  مع  الراقية  اأزي��اء 

التقنيات التكنولوجية.
-HU  نرى هذا جليًّا في

 WEI WATCH GT
 46 اإص����دار  ي��ذك��رن��ا   .4
بالشكل  الساعة  م��ن  ملم 
ام���ث���مّ���ن ب��ال��ت��ص��م��ي��م��ات 
التي  امثمنة  الكاسيكية 
الفاخرة  الساعات  اعتمدتها 
الشهيرة. من ناحية أخرى، 
ملم   41 ق��ادة  تصميم  م 
ما  ام��ج��وه��رات،  لتشبه 
ارت��دائ��ه��ا  ال��ث��ق��ة  منحك 
واحتفااتك  مناسباتك  في 
لقضاء  حتى  أو  الرسمية 
ل��ي��ل��ة غ��ي��ر رس��م��ي��ة مع 

أصدقائك.
نتاج بحث في اموضة

نحو  الطريق  ينبثق  ل��م 
اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة "رائ�����دة 
ف���ي ام���وض���ة" اج��دي��دة 
م��ن ه����واوي ب��ن ع��ش��يّ��ةٍ 
وض��ح��اه��ا. ف��ي ال��واق��ع، 
من  عقد  يقرب  م��ا  منذ  ب��دأ 
 ،2015 ع��ام  ف��ي  ال��زم��ان. 
مركز  أول  ه��واوي  أطلقت 
أبحاث اجمال في باريس، 
افتتاح مراكز احقة في  مع 
عواصم اأزياء الكبرى مثل 
ميانو ولندن. م إعداد هذه 
سعي  من  كجزء  امبادرات 
ااحتياجات  لفهم  ه��واوي 
امتنامية  وااه��ت��م��ام��ات 

للمستهلك امهتمّ باأناقة.
اخطوات  هذه  أثمرت  لقد 
أطلقت  ح��ي��ث  ب��ال��ت��أك��ي��د، 
ه���������واوي ت��ص��م��ي��م��ات 
على  ساعاتها  ف��ي  رائ���دة 
تقدم  واآن  ال��س��ن��ن.  م��ر 
 HUAWEI WATCH
ثمرة  للمستخدمن   GT 4

البحث  من  طويلة  سنوات 
وتقدم  ام��واد،  تصميم  في 
مصنوعة  ساعات  أحزمة 
من اجلد وامطّاط الفلوريّ، 
والتي تتّصف بكونها متينة 
ومتعددة ااستخدامات ما 
يكفي مجموعة من اأنشطة 

وامناسبات.
اموضة والوظيفة

شيئًا  تعني  ا  ام��وض��ة 
هواوي  سعي  اجوهر.  با 
التركيز  يهمّش  ا  للموضة 
ع���ل���ى م����ي����زات ال��ص��ح��ة 
لتحقيق  البدنية.  واللياقة 
عن  هواوي  أعلنت  رؤيتها، 
 100 من  أكثر  مع  شراكات 
جميع  في  مهنية  مؤسسة 
أكثر  لتنفيذ  العالم  أنحاء 

من 200 تعاون.
تقدم  ام��ث��ال،  سبيل  على 
 HUAWEI س����اع����ة 
 WATCH GT 4
ميّزة  مثل  ج��دي��دة  م��ي��زات 

HUAWEI Tr -
امطوّرة،   SeenTM 5.5+

م��ا ي��ح��سّ��ن دقّ����ة ق���راءة 
 30٪ بنسبة  القلب  مراقبة 
ب��ف��ض��ل اخ���وارزم���ي���ات 
خال  من  اأفضل.  الذكية 
القراءات على مدار الساعة، 
القلب  مراقبة  ميزة  تعزز 
اح��س��ن��ة أي���ضً���ا م��ي��زات 
البدنية  واللياقة  الصحة 
إدارة  تطبيق  مثل  اأخرى، 
-Sta  السعرات احرارية

Fit وإدارة النوم، ما يوفر 
أكثر  تقييمًا  للمستخدمن 
اإجماليّة  للصحة  شمواً 

للمستخدم.
رؤية مستقبلية 

إعان  أن  من  الرغم  على 
اموضة من  رائدة في  رؤية 
جديدة  أخبار  هي  ه��واوي 
تطور  أن  إا  لنا،  بالنسبة 
ال��ت��ج��اري��ة في  ال��ع��ام��ة 
ام��وض��ة ق��د م ااع��ت��راف 
ب���ه ب��ال��ف��ع��ل ع��ل��ى ن��ط��اق 
القليلة  السنوات  في  واسع 
ه��واوي  حصلت  اماضية. 
مدة   EISA ج��ائ��زة  على 
عن  متتالية  سنوات  أرب��ع 
لارتداء،  القابلة  اأجهزة 
لساعة  أحدثها  منح  وم 
 HUAWEI WATCH
م  وال��ت��ي   ،Ultimate
-EISA Prem  تسميتها

لعام   um Smartwatch
فازت  ال��ع��ام،  ه��ذا   .2023
الذكية  ه���واوي  منتجات 
ال��ق��اب��ل��ة ل���ارت���داء أي��ضً��ا 
لعام   iF Design بجائزة 

.2023
مكننا بالتأكيد أن نتطلع 
إلى سوق ساعات ذكية أكثر 

إثارة في امستقبل القريب.

 رائد جواد بوخمسن الشيخ محمد جراح الصباح

WATCH GT 4 ساعة هواوي 

بربحية للسهم 3.27 فلساً

»KIB« يحقق مواً في صافي أرباحه 72 في امئة خال 9 أشهر

»هواوي« تغير قواعد اللعبة بساعتها 
»WATCH GT 4« اجديدة

»شرق لاستثمار« حصد جائزة اأسرع مواً في إدارة احافظ
 he( مجلة  توجت 
Global Econo -
شركة  العامية   )ics
ش�����رق ل��اس��ت��ث��م��ار 
مواً  اأس��رع  بجائزة 
اح��اف��ظ  إدارة  ف���ي 
ااس��ت��ث��م��اري��ة ل��ع��ام 
للجهود  تقديراً   ،2023

وام����س����اه����م����ات ف��ي 
م��خ��ت��ل��ف ال��ق��ط��اع��ات 
وإدارة  ااستثمارية 
مكنت  حيث  احافظ، 
شركة شرق لاستثمار 
جائزة  على  احصول 
»اأسرع مواً في إدارة 
ااستثمارية«  احافظ 

وتعكس   2023 لعام 
حقيق  ف��ي  ج��اح��ه��ا 
مختلف  مستدام  مو 
م��ؤش��رات��ه��ا ام��ال��ي��ة 
السوقية  وحصصها 
وجاح  امميز  واأداء 
إلى  ال��ه��ادف��ة  رؤي��ت��ه��ا 

تنمية قاعدة عمائها.

مجلس  رئيس  أعرب 
إدارة عادل النكاس عن 
جاه  بالفخر  شعوره 
التي  اإج����ازات  تلك 
حصلت عليها الشركة، 
تكلياً  ت��أت��ي  وال��ت��ي 
للمضي قدماً والتجسيد 
اح���ق���ي���ق���ي ج��ه��ود 

ال��ش��رك��ة ام��ت��واص��ل��ة 
وإدارة  ااستثمار  نحو 
ااستثمارية،  احافظ 
م����ن خ�����ال ت��ع��زي��ز 
من  امزيد  في  خططها 
التوسع، والتي تعكس 
ري��ادت��ه��ا ف���ي خ��دم��ة 

العماء.

»معجزة الشفاء«: خبز النحل يعزز 
حسن اخصوبة لدى الرجال

»مبرد القابضة« تشتري حق انتفاع قسيمة 
صناعية بـ 1.95 مليون دينار

مبرد  شركة  أعلنت 
إمامها  عن  القابضة 
إج�����������راءات ش����راء 
قسيمة  انتفاع  ح��ق 
منطقة  ف��ي  صناعية 
الصناعية  ال��ش��وي��خ 
مليون   1.95 مبلغ 

دينار كويتي.
أن  الشركة  أوضحت 
اأثر امالي لذلك سوف 

البيانات  ينعكس على 
امالية القادمة وذلك من 
العقارات  زيادة  خال 
للشركة  ااستثمارية 

وعوائد التأجير
مبرد  شركة  وكانت 
القابضة في 16 أكتوبر 
توصلت  ق��د   2023
لشراء  مبدئي  اتفاق 
بقسيمة  اانتفاع  حق 

منطقة  ف��ي  صناعية 
الشويخ الصناعية.

وسجلت "مبرد" في 
النصف اأول من العام 
بقيمة  أرب��اح  احالي 
دينار،  ألف   654.86
ألف   950.70 مقابل 
النصف  أرب��اح  دينار 
 2022 م����ن  اأول 

بانخفاض 31 %.


