
اقتص��ادي  تقري��ر  أوض��ح 
ل�"الوطن��ي"  متخص��ص 
امس��تهلك  أس��عار  مؤش��ر  أن 
اأمريكي ارتفع بنسبة 4.2  % 
على أساس س��نوي في أبريل 
بع��د ارتفاعه بنس��بة 2.6  % 
في مارس، ليسجل بذلك أعلى 
نسبة مو منذ عام 2008 وذلك 
العم��ل  لبيان��ات وزارة  وفق��اً 
ارتف��ع مؤش��ر  إذ  اأمريكي��ة. 
ال��ذي  اأساس��ي،  التضخ��م 
يستثني أسعار امواد الغذائية 
والطاقة امتقلبة، بنسبة 3  % 
على أس��اس س��نوي وبنسبة 
0.9  % على أس��اس ش��هري، 

فيما يع��د أيض��اً أعل��ى بكثير 
من التوقعات. وتعتبر قراءات 
التضخ��م امرتفع��ة انعكاس��اً 
الت��ي  العوام��ل  م��ن  مزي��ج 
تتضم��ن تدابي��ر الدع��م امالي 
القوية وزيادة اإنفاق في ظل 
ااقتصادي  النش��اط  انتعاش 
بعد إط��اق برام��ج اللقاحات 
كوفي��د- لفي��روس  امض��ادة 
البيان��ات  تعك��س  كم��ا   .19

أيض��اً زي��ادات ح��ادة مقارنة 
نسبياً  امنخفضة  بامستويات 
تفش��ي  بداي��ة  ف��ي  للتضخ��م 
اجائحة، وهو اأمر الذي حذر 
من��ه رئي��س بن��ك ااحتياطي 
الفيدرال��ي اأمريك��ي جي��روم 

باول في وقت سابق.
إا أنه عل��ى الرغم م��ن ذلك، 
البيان��ات  ارتف��اع  س��اهم 
ف��ي  متوقع��اً  كان  م��ا  أكث��ر 
تأجي��ج مخ��اوف س��ابقة من 
أن ارتف��اع التضخم ق��د يجبر 
رف��ع  عل��ى  امرك��زي  البن��ك 
أس��عار الفائدة مبكراً عما كان 
ااحتياط��ي  وأك��د  متوقع��اً. 
الفيدرال��ي مراراً عل��ى أن مثل 
تل��ك الزيادات س��تكون مؤقتة 
يحت��اج  ااقتص��اد  أن  فق��ط 
إل��ى وق��ت حت��ى يص��ل إل��ى 
مرحلة ااس��تقرار بع��د إعادة 
ااقتصادي��ة.  اأنش��طة  فت��ح 
وف��ي إط��ار اس��تجابة مجلس 
ااقتصادي��ن  امستش��ارين 
بالبيت اأبي��ض، أفاد امجلس 
كان  اأمريك��ي  ااقتص��اد  أن 
يش��هد مرحلة "إعادة توازن" 
اأس��عار ف��ي ظ��ل تعافيه من 
امجل��س  وص��رح  اجائح��ة. 
أنه "س��تصدر بيانات شهرية 
أقل أو أعلى م��ن التوقعات في 
ظ��ل التق��اء الطلب الق��وي مع 
تعاف��ي الع��رض. ولن يس��ير 
التعافي م��ن اجائحة في خط 

مس��تقيم. وس��يواصل مجلس 
ااقتصادي��ن  امستش��ارين 
ف��ور  البيان��ات  مراقب��ة 
خلفي��ة  وعل��ى  وروده��ا". 
صدور ه��ذا التقرير، تراجعت 
أس��هم وول س��تريت وترددت 
ف��ي  اح��ركات  تل��ك  ص��دى 
أس��واق اأس��هم امختلف��ة في 

كافة أنحاء العالم.
مطالب��ات البطال��ة تنخفض 

إلى أدنى مستوياتها 
العمل،  إلى س��وق  باانتقال 
انخفض عدد اأمريكين الذين 
للحص��ول  بطلب��ات  تقدم��وا 
على إعانات البطالة اأس��بوع 
اماض��ي إل��ى ادن��ى مس��توى 
من��ذ بداية اجائح��ة، إذ وصل 
ع��دد الطلب��ات إل��ى 473 ألف 
طل��ب فق��ط. كم��ا أن الطلب��ات 
عل��ى  للحص��ول  اأس��بوعية 
اعانات البطال��ة أصبحت اآن 
أقل بكثير مقارنة مس��تويات 
ال��ذروة التي بلغتها في ش��هر 
إل��ى  وصل��ت  عندم��ا  يناي��ر 
900 أل��ف طل��ب، عل��ى الرغم 

م��ن أنه��ا ما ت��زال بعي��دة عن 
مس��تويات م��ا قب��ل اجائحة 
التي كان��ت أدنى من 200 ألف 
طلب. ووفقاً للتقرير، صرحت 
احكومة أن نحو 16.9 مليون 
ش��خص تلقوا إعانات البطالة 
خ��ال اأس��بوع امنته��ي ف��ي 
24 أبري��ل )أح��دث البيان��ات 

امتاحة(، مقاب��ل 16.2 مليون 

ش��خص في اأسبوع السابق. 
وف��ي أبري��ل، أض��اف أرب��اب 
العمل 266 أل��ف وظيفة فقط، 
فيم��ا يع��د أقل بكثي��ر ما كان 
متوقع��اً، كم��ا يعتب��ر إش��ارة 
قوية إلى أن الش��ركات تواجه 
للعث��ور  ش��ديدة  صعوب��ات 
عل��ى ع��دد كاف م��ن العم��ال. 
وع��ارض الرئيس ج��و بايدن 
فك��رة أن التدابي��ر التحفيزية 
تس��ببت في انخفاض معدات 
اماض��ي،  الش��هر  التوظي��ف 
عل��ى  العم��ل  وزارة  وح��ث 
التعاون مع الوايات امختلفة 
لتحديث امتطلبات التي يراعى 
موجبها قيام متلقي ااعانات 
البح��ث عن وظيفة واحصول 
عل��ى امنصب إذا ع��رض عليه 
ذلك. وصرح بايدن: " إذا كنت 
تتلق��ى إعان��ة بطالة ويعرض 
عليك وظيفة مناس��بة، فإنك ا 
مكنك أن ترفض تلك الوظيفة 
وتس��تمر ف��ي احص��ول على 

مزايا البطالة."
مبيع��ات  وتي��رة  تباط��ؤ 

التجزئة في أبريل

مبيع��ات  وتي��رة  تباط��أت 
التجزئة ف��ي الوايات امتحدة 
عل��ى غير امتوقع في أبريل، إذ 
أعلنت وزارة التجارة عن ثبات 
الق��راءة الش��هرية دون تغيير 
بع��د ارتف��اع البين��ات امعدلة 
بنس��بة 10.7  % ف��ي مارس. 
الرقم اأساس��ي  إلى  وبالنظر 
العناص��ر  يس��تبعد  ال��ذي 
ارتباط��اً  وامرتب��ط  امتقلب��ة 
امس��تهلكن  بإنف��اق  وثيق��اً 
احل��ي  الن��اج  م��ن  كنس��بة 
مبيع��ات  ش��هدت  اإجمال��ي، 
بنس��بة  انخفاض��اً  التجزئ��ة 
% بعد تس��جيلها نسبة    1.5

مو معدلة بلغ��ت 7.6  % في 
مارس. وتساهم تلك البيانات 
في إث��ارة امزيد م��ن امخاوف 
بيان��ات  ص��دور  أعق��اب  ف��ي 
امثيرة  والتوظي��ف  التضخ��م 
اأش��خاص  وتلق��ى  للقل��ق. 
امس��تحقون ش��يكات إضافية 
ف��ي  دوار   1،400 بقيم��ة 
مارس كجزء من حزمة اإنقاذ 
1.9 تريلي��ون دوار  البالغ��ة 
الت��ي قدمه��ا البي��ت اأبيض. 

وتش��ير التقارير إلى أن اأسر 
 2.3 ع��ن  يق��ل  ا  م��ا  جمع��ت 
تريلي��ون دوار م��ن امدخرات 
أثن��اء اجائحة، ومن امقرر أن 
ينعكس ذلك عل��ى اإنفاق في 

وقت احق من العام احالي.
امفوضي��ة اأوروبي��ة ترفع 

توقعاتها ااقتصادية
رفعت امفوضي��ة اأوروبية 
النم��و  آف��اق  توقع��ات  م��ن 
كبي��ر  بش��كل  ااقتص��ادي 
خ��ال العام��ن امقبل��ن عل��ى 
خلفي��ة تس��ارع وتي��رة حملة 
اللقاحات وحسن الطلب على 
الص��ادرات م��ا يع��زز فرص 
م��ن  الي��ورو  منطق��ة  تعاف��ي 
اجائح��ة غير امس��بوقة التي 
هزت أركان ااقتص��اد. ووفقاً 
للتقدي��رات، ستش��هد منطق��ة 
اليورو م��واً بنس��بة 4.3  % 
هذا العام وبنسبة 4.4  % في 
عام 2022 مقارنة بالتوقعات 
إل��ى  أش��ارت  الت��ي  الس��ابقة 
تس��جل معدل مو بنسبة 3.8  
% لكا العامن. وبعد التراجع 
التاريخ��ي مس��تويات اإنتاج 

بنسبة 6.6  % في عام 2020، 
م��ن امتوق��ع أن تع��ود جمي��ع 
الدول اأعضاء إلى مستويات 
م��ا قب��ل اأزم��ة بنهاي��ة ع��ام 
2022. كم��ا ستس��اهم خط��ة 

اانعاش ااقتصادي امعروفة 
باس��م "اجي��ل الق��ادم" ف��ي 
جزئي��اً،  اانتع��اش  تعزي��ز 
والذي من امقرر ان يتم تفعيله 
ف��ي الصي��ف. وتص��ل القيمة 
التحفي��ز  حزم��ة  ااجمالي��ة 
التي متد على مدار 6 سنوات 
إلى نحو 140 مليار يورو ما 
امن��ح للدول  يتضم��ن تق��دم 
اأعض��اء عل��ى م��دى العامن 
امقبل��ن، وه��و اأمر ال��ذي قد 
ينعكس ف��ي حد ذاته في هيئة 
زيادة الناج احلي اإجمالي 
ااقتص��اد   .%   1.2 بنس��بة 

البريطاني ينكمش 
امملك��ة  اقتص��اد  انكم��ش 
امتح��دة بنس��بة 1.5  % ف��ي 
الرب��ع اأول م��ن ع��ام 2021.
اس��تمرار  ظ��ل  ف��ي  وذل��ك 
ف��رض إج��راءات اإغاق على 
مس��توى الب��اد ف��ي محاولة 

احتواء تزايد حاات اإصابة 
بفيروس كوفيد19-، وتش��ير 
إل��ى  امس��تقبلية  التوقع��ات 
أنه م��ع رف��ع تدابي��ر اإغاق 
ااقتصادي،  النش��اط  وزيادة 
م��ن امتوق��ع أن تش��هد الب��اد 
انتعاش��اً كبي��راً. وق��د ظهرت 
بالفعل بوادر التعافي امتوقع 
حي��ث  اماض��ي،  م��ارس  ف��ي 
س��جل ااقتصاد أسرع وتيرة 
أغس��طس  من��ذ  ش��هري  م��و 
اماض��ي بنس��بة 2.1  %. م��ن 
جه��ة أخرى، يتوق��ع صندوق 
الن��اج  م��و  الدول��ي  النق��د 
للمملك��ة  اإجمال��ي  احل��ي 
امتح��دة بنس��بة 5.3  % ف��ي 
عام 2021، ليتعافى بذلك من 
اانكم��اش الذي عاصره العام 
اماض��ي وال��ذي يعتب��ر أعلى 
معدل انكماش س��نوي يشهده 
من��ذ الصقيع العظي��م في عام 
1709. ووفقاً مكتب اإحصاء 

الوطني، يعتب��ر معدل الناج 
أقل  احل��ي اإجمال��ي حالي��اً 
بنس��بة 8.7  % عن مستويات 
ما قبل اجائحة. وأعلن رئيس 
ال��وزراء بوري��س جونس��ون 
أن امرحل��ة التالية من تخفيف 
تدابير اإغاق س��تمضي قدماً 
كما هو مخطط له في 17 مايو، 
م��ع افتتاح قطاع��ات الضيافة 
والس��فر ودعم قطاع اخدمات 

امهيمن على اقتصاد الباد.
الطلب  ارتفاع  اأوبك تتوقع 

في النصف الثاني 
ارتفع��ت أس��عار النف��ط إلى 
اأس��بوع  مس��توياتها  أعل��ى 
 69.32 اماضي ووصل��ت إلى 
دواراً للبرمي��ل خ��ام مزي��ج 
دواراً   66.08 و  برن��ت 
للبرمي��ل خام غرب تكس��اس 
أعل��ى  يع��د  فيم��ا  الوس��يط، 
النفط منذ  إغاق��ات يش��هدها 
البيان��ات  وكش��فت  م��ارس. 
اماض��ي  اأس��بوع  الص��ادرة 
ع��ن تراج��ع ص��ادرات اخام 
 1.8 حوال��ي  إل��ى  اأمريك��ي 
ملي��ون برمي��ل يومي��اً، فيم��ا 
يعد أدنى امس��تويات امسجلة 
من��ذ أكتوب��ر 2018، ف��ي حن 
تراجع��ت امخزونات بنس��بة 
مقاب��ل  برمي��ل  ملي��ون   0.4

امتوقعة.  2.87 مليون برميل 

الطاق��ة  وكال��ة  وصرح��ت 
الدولية في تقريرها الش��هري 
أن الطل��ب عل��ى النف��ط يفوق 
وكان��ت  بالفع��ل.  الع��رض 
لأوب��ك وجه��ة نظ��ر ماثلة، 
الت��ي  بتوقعاته��ا  التزم��ت  إذ 
تش��ير إل��ى ح��دوث انتع��اش 
قوي ف��ي الطل��ب عل��ى النفط 
ف��ي ع��ام 2021 بفض��ل تفوق 
ف��ي  احال��ي  النم��و  مع��دل 
امتح��دة  والواي��ات  الص��ن 
الناجم��ة  التداعي��ات  عل��ى 
الهن��د.  ف��ي  اجائح��ة  ع��ن 
وضخت إيران، امس��تثناة من 
التخفيضات الطوعية بس��بب 
العقوبات اأمريكية، مزيداً من 
النفط في أبري��ل، ما أدى إلى 
زيادة إنت��اج امجموعة مقدار 
30 أل��ف برمي��ل يومي��اً فقط. 

وتتوق��ع اأوبك ارتفاع الطلب 
مق��دار 5.95 ملي��ون برمي��ل 
يوميا هذا الع��ام، أو ما يعادل 
نس��بة 6.6  % - وه��ي نف��س 
الش��هر  الص��ادرة  التوقع��ات 
اماض��ي. إا أنه مت اإش��ارة 
معظ��م  نش��هد  ق��د  أنن��ا  إل��ى 
النم��و خ��ال النص��ف الثاني 
م��ن الع��ام. وتق��در امجموعة 
أن الكمي��ة امطلوب��ة لتحقي��ق 
التوازن ب��ن الطلب والعرض 
العامين س��ترتفع إلى 27.65 
ملي��ون برميل يومي��ا في عام 
2021 مقاب��ل 25.08 ملي��ون 

برمي��ل يوميا م��ن اإنتاج في 
أبري��ل. ويت��م حالي��اً تخفيف 
التخفيضات الطوعية لإنتاج 
التي فرضتها اأوبك وحلفائها 
توقع��ات  ظ��ل  ف��ي  تدريجي��اً 

ارتفاع الطلب.

يعزز قوة جهاز المناعة ويقلل من اإرهاق ومحارب للكوليسترول

عدة  تكشف  الشفاء«  »معجزة 
السدر لعسل  طبية  فوائد 

في ظل إبقاء »اأوبك« على توقعاتها الخاصة بنمو الطلب عند مستوى 6.6 في المئة لهذا العام 

"الوطني": أسعار النفط وصلت إلى مستويات قياسية جديدة اأسبوع اماضي

بنسبة 49 في المئة مقارنة بـ 2019

2020 6.73 ماين دينار خال  إيرادات »يـوبــــاك« تتراجع إلى 

77  كيلو ذهب من حساب الرابح »بيتك«: فرص للفوز بإجمالي جوائز 
يتي��ح بي��ت التمويل الكويت��ي "بيتك"، 
للعم��اء فرصا عدي��دة لرب��ح الذهب عبر 
حساب الرابح، حيث تصل القيمة ااجمالية 
الس��نوية للجوائز إلى 77 كغم من الذهب 
ل� 45 رابحا خ��ال فترة احملة التي متد 
لس��نة. وتبلغ قيم��ة اجائ��زه الكبرى 12 

كغم س��نويا. يأتي ذلك ضم��ن اطار حملة 
"يس��وى ح��ول" التي تس��تهدف تعزيز 
العاق��ة ب��ن البن��ك والعم��اء ومنحهم 
عام��ا من الع��روض التمويلية وامصرفية 
احصري��ة، الى جان��ب باق��ة متكاملة من 
الت��ي تضي��ف قيم��ة  الرقمي��ة  اخدم��ات 

لتجربة العميل امصرفية. ومكن للعميل 
دخول السحب على جوائز حساب الرابح 
من خال فتح احس��اب وحوي��ل الراتب 
علي��ه، فعن��د حوي��ل الراتب إلى حس��اب 
"الرابح" وإس��تمرارية حويل��ه للثاثة 
ش��هور الت��ي تس��بق الس��حب، س��يتمكن 

العميل من امشاركة في السحوبات، وهي: 
سحب ش��هري معدل ) 3 فائزين ب� 1 كغ 
من الذهب لكل فائز(، وسحب ربع سنوي 
معدل )3 فائزين ب��� 3 كغ من الذهب لكل 
فائز(، كما يجري س��حب اجائزة الكبرى 
ضمن الس��حب الس��نوي وه��ي عبارة عن 

)12 كغ من الذهب للرابح اأول، 3 كغ من 
الذهب للراب��ح الثاني، و2 ك��غ من الذهب 
للراب��ح الثال��ث(، وبذل��ك يك��ون مجموع 
الفائزي��ن 45 عمياً، ومجم��وع جوائزهم 

77 كغ من الذهب خال السنة.

أبرز مي��زات احملة ومن أبرز امميزات 

الت��ي تقدمه��ا احمل��ة الى جان��ب الذهب، 
%0 أرباح على مويل السيارات حتى 25 

ألف دينار، وفترة س��داد حتى 5 س��نوات 
على عامات جاري��ة مختارة، الى جانب 
عروض خاصة مقدمة من وكاات سيارات 

مشاركة في احملة.

امش��اريع  ش��ركة  عق��دت 
اجوي��ة  للخدم��ات  امتح��دة 
)يوب����اك(، امتخصص��ة ف��ي 
وامراف��ق  العق��ارات  إدارة 
اجمعية  اجتم��اع  التجارية، 
للس��نة  العادي��ة  العمومي��ة 
امالية امنتهية في 31 ديسمبر 
اجمعي��ة  واجتم��اع   ،2020

العادي��ة،  غي��ر  العمومي��ة 
الوس��ائل  خ��ال  م��ن  وذل��ك 
اإلكترونية وبنسبة حضور 
بلغت 95.512 % من إجمالي 

أسهم الشركة.
وقد وافق مساهمي الشركة 
عل��ى جمي��ع البن��ود امدرجة 
على ج��دول أعم��ال اجمعية 
العمومي��ة العادي��ة م��ا ف��ي 
ذل��ك البيانات امالية للس��نة 
ديس��مبر   31 ف��ي  امنتهي��ة 
2020، فض��ا ع��ن امصادقة 

اإدارة  على توصية مجل��س 
بع��دم توزيع أرب��اح عن ذات 

السنة امالية 2020. 
كما وافق مس��اهمي الشركة 
البن��ود  جمي��ع  عل��ى  أيض��اً 
امدرج��ة عل��ى ج��دول أعمال 
غي��ر  العمومي��ة  اجمعي��ة 
العادية والتي من شأنها زيادة 
رأس م��ال الش��ركة امصُ��رح 
 113،250،000 إل��ى  ب��ه 
دين��ار كويت��ي موزع��ة على 

س��هماً   1،132،500،000

لكل  اس��مية  نقدي��اً، وبقيم��ة 
منها 100 فلس كويتي. 

إي��رادات  تراجع��ت  وق��د 
يوباك خال العام 2020 إلى 
6.73 ملي��ون دين��ار كويتي، 

بتراجع نسبته 49 % مقارنة 
بالع��ام 2019. وكذلك الربح 
والضرائ��ب  الفوائ��د  قب��ل 
إل��ى  واإطف��اء  وااس��تهاك 
كويتي  دين��ار  ملي��ون   2.59

 %  69 نس��بته  وبتراج��ع 
مقارن��ة بالع��ام 2019. كم��ا 
سجلت يوباك صافي خسارة 
)3.27( مليون دينار كويتي، 
م��ا يع��ادل خس��ارة للس��هم 
الواحد مقدارها )13.3( فلس 
نس��بته  وبتراج��ع  كويت��ي، 
بالع��ام  مقارن��ة   %  135

الص��دد  ه��ذا  وف��ي    .2019

أف��ادت نادية عقي��ل، الرئيس 
يوب��اك:  لش��ركة  التنفي��ذي 
مليئ��اً   2020 ع��ام  "كان 
بالتحدي��ات؛ وعلى الرغم من 
أننا اتخذنا اإجراءات الازمة 
وتخفي��ف  التكلف��ة  لتقلي��ل 
امخاط��ر ذات الصل��ة خ��ال 
الع��ام، فق��د تأث��رت عملياتنا 
ف��ي الكوي��ت بش��كل مباش��ر 
نظراً لإج��راءات ااحترازية 
والتدابي��ر الوقائي��ة امختلفة 

التي اتخذته��ا احكومة للحد 
من الس��فر واحت��واء جائحة 
فيروس كورونا الراهنة. كما 
أنن��ا نواصل العم��ل عن كثب 
م��ع اإدارة العام��ة للطي��ران 
امدني والس��لطات احكومية 
تطبي��ق  بش��أن  اأخ��رى 
اإج��راءات الازم��ة وتذلي��ل 
كافة العقب��ات معاودة حركة 
تدريجياً  والتعاف��ي  الطيران 

خال امرحلة امقبلة."
"عل��ى  عقي��ل:  وأضاف��ت 
التحدي��ات  م��ن ه��ذه  الرغ��م 

وبيئ��ة العم��ل الصعب��ة، فقد 
عملياتن��ا  معظ��م  اس��تمرت 
اأساسية دون انقطاع، حتى 
خ��ال فت��رات اإغ��اق. كم��ا 
أننا نواص��ل تطوير خدماتنا 
الرقمي��ة وحس��ينها لتعزيز 
ف��ي مبنيي  العم��اء  جرب��ة 
4 مط��ار  و   1 رق��م  ال��ركاب 

الكويت الدولي."
وعلى صعيدٍ أخر، تتواصل 
أعم��ال البن��اء ف��ي رم م��ول 
بأبوظب��ي، حي��ث م إج��از 
أكث��ر م��ن 75 % م��ن اأعمال 

اأساسية بامش��روع كما في 
نهاي��ة ديس��مبر 2020. ومن 
موقع��ه ف��ي جزي��رة ال��رم، 
وجه��ة  م��ول  رم  س��يصبح 
امثالي��ة  والتس��وق  الترفي��ه 
بامنطق��ة، إذ يق��دم 2 ملي��ون 
قدماً مربعاً من خيارات البيع 
بالتجزئ��ة وتن��اول الطع��ام 
والتس��لية والترفي��ه، ما في 
ذلك أكبر حديقة ألعاب ثلجية 
 Snow Abu العال��م  ف��ي 
Dhabi. وس��يضم رم مول 

أول منظوم��ة متكامل��ة للبيع 
القنوات  متع��ددة  بالتجزئ��ة 
ف��ي امنطق��ة، إذ نعم��ل عل��ى 
توط��ن نظاماً بيئي��اً متكاماً 
التجارة  بإمكان��ات  ومع��ززاً 
الرقمية واللوجستية امميكنة 
كاف��ة  يجم��ع  م��ا  بالكام��ل، 
خدم��ات امس��تهلكن وج��ار 
جرب��ة  لضم��ان  التجزئ��ة 

سلسة فيما بينهم.
واختتم��ت عقي��ل: " أتق��دم 
والتقدي��ر  الش��كر  بخال��ص 
الكرام على دعمهم  مساهمينا 
امتواصل خ��ال هذه اأوقات 
يوب��اك  وموظف��ي  الصعب��ة 
ب��أداء  والتزامه��م  لتفانيه��م 
مس��ؤوليتاهم، متمنن التقدم 
مش��يئة  التوفي��ق  ودائ��م 

الله". 

كشفت مستشارة التغذي�ة ب� شركة معجزة 
الش��فاء إستش��ارية العاج الغذائي د.هدى 
أحمد عن العديد من ااس��تخدامات والفوائد 
الطبية لعس��ل الس��در اجبلي ، مشيرة الى 
دوره في عاج مش��اكل الكبد وقرحة امعدة 
والتهابات اجهاز التنفسي ومشاكل اجهاز 
الهضمي  واجروح واحروق وتقوية جهاز 

امناعة . 
غن��ي  الس��در  عس��ل  ب��أن  وأف��ادت 
بالفيتامينات وامع��ادن واحامض اأميني 
ميثيلجليوكس��ال ، إضاف��ة ال��ى مض��ادات 
اج��ذور  ح��ارب  الت��ي  القوي��ة  اأكس��دة 
اح��رة ف��ي اخاي��ا امس��بب لع��دة أمراض 
مثل السرطان واإنفلونزا والتهاب امفاصل 
بجان��ب إحتوائ��ه على العديد م��ن امركبات 
الفينولية مثل مركبات الفافونويد امضادة 

لأكسدة.
يخف��ض  الس��در  عس��ل   : وأس��تطردت 
مس��تويات الكوليسترول الس��يئ في الدم ، 
ويس��هم في انخف��اض الدهون ف��ي اأوعية 

الدموية ما منع النوبات القلبية  .
وأش��ارت الى اجودة العالي��ة لهذا النوع 
م��ن العس��ل إحتوائه عل��ى 150-75 مجم 
من حم��ض اأس��كوربيك ل��كل 100 جرام ، 
بخاف العسل اآخر الذي يحتوى على أقل 

من 5 مجم لكل 100 جرام .
وإختتمت : يتميز عس��ل الس��در بأن اأس 
الهيدورجين��ي  له عالي فيمي��ل الى القلوية 

م��ا يجعله يق��اوم تقلبات اج��و واحرارة 
ومتلك مواصف��ات عالية امتمثلة في حمل 
عس��ل  لكون��ه   ، الطق��س  وتقلب��ات  امن��اخ 
طبيع��ي فاخر اس��تخلصه النحل من رحيق 
زهرة الس��در )ش��جرة الكنار( الت��ي تنتمي 
لفصيل��ة الش��وكيات التي تنم��و في اجبال 
في اجزي��رة العربي��ة وأطرافها ف��ي اليمن 
القيم��ة  الغذائي��ة  بخصائصه��ا  وتع��رف 
وكان يق��دم من قدم الزم��ان كهدايا للملوك 

والرؤساء تعبيراً عن احب والتقدير.

 د.هدى أحمد

 اأوبك تتوقع ارتفاع الطلب عى النفط ي النصف الثاي من العام

 نادية عقيل

ن�����م�����و أس�����ع�����ار 
ال��م��س��ت��ه��ل��ك ي 
المتحدة  ال��واي��ات 
عى   %  4.2 بنسبة 
خال  سنوي  أساس 

أبريل يثر المخاوف
   

ت��ق��ري��ر ال��ت��ض��خ��م 
ي���راج���ع ب��اأس��ه��م 
وتطمينات  العالمية 
اأمريكي  الم��ركزي 

تدفعها نحو التعاي

ي  العم��ل  أرب��اب 
المتح��دة  الواي��ات 
مصاع��ب  يواجه��ون 
توظيف العمال  وفقا 
لبيان��ات أبريل اأقل 

من التوقعات
   

اأوروبية  المفوضية 
لنمو  توقعاته��ا  ترفع 
إى  الي��ورو  منطق��ة 
4.3 % للع��ام الح��اي 

و4.4 % ي عام 2022

اقتصاد المملكة المتحدة ينكمش بنسبة 1.5 % ي الربع اأول من 2021

سعر مزيج خام برنت يصل إى أعى مستوياته اأسبوع الماي ب� 69.32 دوارا للرميل
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