
ديسمبر   27 الكويت، 
2023: أعلن بنك الكويت 
تقدم   )KIB( ال��دول��ي 
اإستراتيجية  رعايته 
 Food Buzz مهرجان 
م���ش���روع���ات اأط��ع��م��ة 
الكويتية،  وامشروبات 
على  الثالث  للعام  وذلك 
ال��ت��وال��ي. وت��أت��ي ه��ذه 
إطار برنامج  الرعاية في 
مجال  ف��ي  ال��رائ��د  البنك 
ااجتماعية  امسؤولية 
وب���رن���ام���ج���ه اخ���اص 
امجتمعية،  بامشاركات 
حيث يركّز على دعم رواد 
ومشاريعهم  اأع���م���ال 

الصغيرة وامتوسطة.
وي��س��ت��م��رّ م��ه��رج��ان 
ف��ي   Food Buzz
 4 مدة  السابعة  نسخته 
أشهر متتالية، حيث بدأت 

برج  في  اأول��ى  جولته 
نوفمبر  خ��ال  اح��م��راء 
يواصل  أن  على   2023
فبراير  حتى  فعالياته 
حيوية  مواقع  في   2024
مختلف مناطق الكويت، 
ما يتيح للزوار من جميع 
امشاركة  ال��ب��اد  أن��ح��اء 
اأع��م��ال  رواد  دع��م  ف��ي 
مشروعات  أصحاب  من 
اأط��ع��م��ة وام��ش��روب��ات 

الكويتية.
قالت  امناسبة،  وبهذه 
التسويق  إدارة  في  امدير 
في  امؤسسي  وااتصال 
معرفي:  م���روة   ،KIB
شعارنا  م��ن  "ان��ط��اق��اً 
للحياة،  بنك  امؤسسي، 
جميع  استغال  نواصل 
التزامنا  لتأكيد  الفرص 
ب���دع���م ك���اف���ة ش��رائ��ح 

على  وب���ن���اءً  ام��ج��ت��م��ع، 
ال����دور ام��ه��م واح��ي��وي 
 Food Buzz مهرجان 
ف��ي م��و ق��ط��اع اأغ��ذي��ة 
وام��ش��روب��ات، ف��إن من 
تقدم  س��رورن��ا  دواع���ي 
امهرجان  لهذا  الرعاية 
على  الثالث  للعام  الرائع 
ال��ت��وال��ي ون��ت��ط��لّ��ع إل��ى 
التعاون  ه��ذا  م��واص��ل��ة 

خال السنوات امقبلة".
جناحاً  البنك  وخصّص 
لتمكن  ام��ه��رج��ان  ف���ي 
التواصل  م��ن  موظفيه 
وال��ت��ف��اع��ل م��ع ال����زوار، 
امميزة  الهدايا  وت��ق��دم 
ل��ه��م إل���ى ج��ان��ب ت��ب��ادل 
عدد  ح��ول  معهم  اأفكار 
م��ن ام��واض��ي��ع ام��ه��م��ة، 
ع��ل��ى غ����رار ااس��ت��دام��ة 
وذلك  التدوير،  وإع���ادة 

م��اش��ي��اً م���ع ال��ت��زام��ه 
البيئية  مبادئ احوكمة 
وحوكمة  وااجتماعية 

.)ESG( الشركات
عمل  امهرجان،  وخال 
نشر  على  البنك  ف��ري��ق 
والتوعية  امالية  الثقافة 
رواد  ب���ن  ام��ص��رف��يّ��ة 
إطار  في  وذلك  امهرجان، 
دعمه امستمر حملة لنكن 
أطلقها  التي  دراي��ة،  على 
ب��ن��ك ال��ك��وي��ت ام��رك��زي 
الكويت  مصارف  واحاد 
البنوك  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
البنك  أق��ام  كما  احلية، 
أجل  م��ن  خ��اص��اً  جناحاً 
حصرية  نسخة  توزيع 
تامز  كويت  جريدة  من 
ال��ت��ي ت��وثّ��ق إج����ازات 
KIB حت مظلة شعاره 
اأساسي "بنك للحياة".

وج���در اإش����ارة إل��ى 
جهداً  ي��وفّ��ر  ا   KIB أن 
ورواد  امبادرين  دعم  في 
اأع����م����ال ال��ك��وي��ت��ي��ن 
بشكل  احلي  وااقتصاد 
 KIB" يقدّم  حيث  ع��ام، 
التابع  م���ب���ادر"  م��رك��ز 
ل��ل��ب��ن��ك ج��م��ي��ع أش��ك��ال 
الدعم أصحاب امشاريع 
وامتوسطة  الصغيرة 
منصة  توفير  خ��ال  من 
ت��دري��ب��ي��ة وإرش���ادي���ة 
وعملية تسهم في تأهيلهم 
وت����ق����دم ت��وج��ي��ه��ات 
ومعتمدة  متخصّصة 
إدارة  م���ن  ل��ت��م��ك��ي��ن��ه��م 
بنجاح،  أعمالهم  وتنمية 
واارت�����ق�����اء م��س��ت��وى 
فعّال  نهج  وفق  قيادتها 

ومعايير مناسبة.
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بقدر أهمية دور القلب في 
ذاته  اأمر  ينطبق  جسدنا، 
أساسي  إن��ه  ال��ن��وم.  على 
الهواء  مثل  لنا  بالنسبة 
عادة  وه��و  نتنفّسه  ال��ذي 
تضرّك  أو  تنفعك  أن  إمّ��ا 
حياتنا  على  ت��ؤث��ر  وه��ي 
اح��ظ،  ل��س��وء  وصحتنا. 
العالم  حداثة  ازدي���اد  مع 
نهمل  أننا  يبدو  ورقميته، 
عادات  ونتبع  النوم  أهمية 
غير صحية قبل النوم. أحد 
هو  شيوعًا  العادات  أكثر 
قبل  للشاشات  التعرض 

النوم مباشرة.
وفقًا للمنتدى ااقتصادي 
يقرب  م��ا  أب��ل��غ  ال��ع��ام��ي، 
في  البالغن  من   62٪ من 
عن  العالم  أن��ح��اء  جميع 
اجيد.  ال��ن��وم  ف��ي  ن��ق��ص 
اآث��ار  الكثيرون  ي��درك  ا 
على  ل��ل��ن��وم  ال��رئ��ي��س��ي��ة 
الصحة، خاصة على امدى 
الطويل. مكن أن تؤثر قلة 
وجهاز  قلبنا  على  ال��ن��وم 
العقلية  والصحة  امناعة 
ذلك،  على  ع��اوة  وامزيد. 
ا متلك الكثيرون اأدوات 
امناسبة لفهم كيف مكنهم 
لسد  أفضل.  بشكل  النوم 
الفجوة وحسن الوصول 
النوم،  إدارة  أدوات  إل��ى 
العامات  بعض  استثمرت 
ال��ت��ج��اري��ة م��ث��ل ه���واوي 
وأدخلت  النوم  تقنية  في 
في  النوم  مراقبة  ميزات 

أجهزتها القابلة لارتداء.
حلول مخصّصة 

بها  ننام  التي  الطريقة 
مثل  لنا  بالنسبة  ف��ري��دة 
السبب  هو  وهذا  هوياتنا، 
اخ��ب��راء  أن  ف���ي  أي���ضً���ا 
اكتشاف  أجل  من  يعملون 
اجميع  يناسب  واحد  حل 

هذا  أفضل.  بشكل  للنوم 
إلى فهم  أننا بحاجة  يعني 
وع��ادات��ن��ا  ال��ن��وم  دورات 

بطريقة شخصية.
ت��س��اع��دن��ا  أن  م���ك���ن 
ال��ذك��ي��ة في  ال���س���اع���ات 
سهولة  توفر  أنها  ذل��ك، 
تقنيات  إل���ى  ال���وص���ول 
مراقبة النوم. حاليًا، مكن 
للعديد من الساعات الذكية 
في السوق اكتشاف مراحل 
)ال��ن��وم  امختلفة  ال��ن��وم 
العن  حركة  نوم  اخفيف، 
العميق،  النوم  السريعة، 
إلخ(. تذهب أحدث ساعات 
هواوي الذكية إلى أبعد من 
ذلك، ما منح امستخدمن 
اأكثر  النوم  تتبع  جربة 

تخصيصًا اممكنة.
 TruSleep™ مكن ميّزة
اكتشاف  ه��واوي  من   3.0
أثناء  الدقيقة  اح��رك��ات 
النوم لتحديد مرحلة النوم 
امستخدم  فيها  يكون  التي 
بدقة أكبر. إذا كنت تتساءل 
أو  تتحرك  كنت  إذا  عما 

أو  ال��ن��وم،  أث��ن��اء  تستدير 
على  حصل  كنت  إذا  م��ا 
ق��س��ط ك����افٍ م���ن ال��ن��وم 
النعاس  لتجنب  العميق 
تساعدك  فقد  النهار،  أثناء 
الساعة في ذلك. باإضافة 
إلى ذلك، تستخدم الساعات 
مثل  اج���دي���دة  ال��ذك��ي��ة 
 HUAWEI WATCH
HU Aمستشعر  GT 4
  WEI TruSeen 5.5+
امتقدم اكتشاف التغيرات 
القلب  ضربات  معدل  في 
أنه  يعني  ما  النوم،  أثناء 
شمواً  أكثر  قراءة  يتطلب 

لدورة نومك.
 نوم أفضل

النوم  يكون  أن  يجب  ا 
يجب  م��ره��قً��ا.  أو  م��ع��ق��دًا 
طبيعيًا  نشاطًا  يكون  أن 
صحتنا  ي��ف��ي��د  وم��ري��حً��ا 
ميزة  تعتني  ورفاهيتنا. 
AHU في النوم   مراقبة 

 WEI WATCH GT
من  مختلفة  ب��ج��وان��ب   4
ن���وم ام��س��ت��خ��دم، م��ا في 

ذل���ك ح��ظ��ة ااس��ت��ي��ق��اظ، 
أخرى  ميزات  وااتصال 
 ،Clock ت��ط��ب��ي��ق  م��ث��ل 
للمستخدمن  مكن  بحيث 
اح��ص��ول ع��ل��ى ال��راح��ة 
ب��س��ه��ول��ة وع����دم ال��ق��ل��ق 
النوم.  في  اإف��راط  بشأن 
أيضًا  للمستخدمن  مكن 
التي  اإش���ع���ارات  ض��ب��ط 
يحن  ع��ن��دم��ا  ستبلغهم 
يتم  ح��ت��ى  ال���ن���وم  وق����ت 
على  باحصول  تذكيرهم 
قسط كافٍ من الراحة دون 
احاجة إلى التحقق بشكل 
متكرر من الساعة أو ضبط 

امنبهات.
النوم  تتبع  خ��وارزم��ي��ة 
سهلة  ولكنها  أيضًا  شاملة 
ااستخدام. بداً من إغراقك 
ب��ال��ع��دي��د م��ن ال��ب��ي��ان��ات، 
تقييم  ال��س��اع��ة  م��ن��ح��ك 
وتقدم  ال��ن��وم  ج���ودة  ف��ي 
كيفية  ح���ول  ت��وص��ي��ات 
ح��س��ن ع�����ادات ن��وم��ك. 
ب��ذك��اء  ذل���ك  تفعل  وه���ي 
بياناتك  جمع  خ��ال  م��ن 

وتقييم  الفسيولوجية 
اخطوات الازمة لتحسن 

النوم.
 التنفس والنوم

ت��ت��غ��اض��ى ال��ع��دي��د من 
التقليدية  الذكية  الساعات 
التنفس  أهمية  عن  اليوم 
جيدًا A خاصة أثناء النوم. 
التنفس  م��ع��دل  ي��ت��ب��اط��أ 
ومكن  ننام،  عندما  لدينا 
م��راح��ل  ع��ب��ر  يختلف  أن 
بعض  في  امختلفة.  النوم 
من  نعاني  ق��د  اح����اات، 
اضطرابات أو مخالفات في 
تنفسنا مكن أن تؤثر على 
ونوعية  العامة  صحتنا 
النوم دون أن ناحظ ذلك.

ح���ال���يً���ا، واح�������دة م��ن 
القليلة  الذكية  الساعات 
على  ال��ق��درة  لديها  ال��ت��ي 
التنفس  انتظام  قياس عدم 
 .WATCH GT 4 ه��ي 
جديدة  ميزة  على  يحتوي 
ASleep Breat  تسمى

على  تساعد   ing Aware
مراقبة التنفس أثناء النوم، 
وتصنيفه من منخفض إلى 
أنه  من  الرغم  على  مرتفع. 
أنه  إا  طبيًا،  جهازًا  ليس 
مكن أن يساعدك على فهم 
التنفسي  اج��ه��از  صحة 
بشكل  ال���ن���وم  ون��وع��ي��ة 
عندما  وتنبيهك  أف��ض��ل، 
امساعدة  طلب  وقت  يحن 
تبحث  ك��ن��ت  ام��ه��ن��ي��ة.إذا 
ع��ن ح��ل م��س��اع��دت��ك على 
فقد  أف��ض��ل،  بشكل  ال��ن��وم 
القابلة  التكنولوجيا  تكون 
لارتداء طريقة رائعة لبدء 
ع��ادات  وح��س��ن  التعلم 
 HUAWEI نومك. ولدى
WATCH GT 4 واحدة 
من أكثر تقنيات تتبع النوم 

شمواً في السوق اآن.

التغذية  مستشارة  قالت 
ب��ش��رك��ة ع��س��ل م��ع��ج��زة 
الشفاء: من أهم مزايا العكبر 
احتوائه على مركبات قوية 
لأكسدة  كمضادة  حيويا 
واميكروبات،  ولالتهابات 
تساعد  م��رك��ب��ات  وك��ذل��ك 
على جديد اخايا والتئام 
لذلك  امتضررة،  اانسجة 
آان  ال��ب��روف��س��ي��ور  ق���ام 
ل��وب��ي��ز م���ع زم���ائ���ه في 
جانيرو  ري���ودي  جامعة 
التأثير  بدراسة  بالبرازيل 
اأكسدة  مضادات  الصحي 
رئتي  ع��ل��ى  ال��ع��ك��ب��ر  ف��ي 
لدخان  امعرضة  الفئران 
العكبر  وفاعلية  السجائر 
الناج  الرئة  التهاب  ضد 

عن تدخن السجائر.
وأضافت: خال الدراسة، 
م تعريض الفئران للدخان 
امباشر للسجائر في غرفة 
مغلقة مدة 6 دقائق وتكرر 

يوميا،  م���رات  ث��اث��ة  ذل��ك 
وع��وج��ت م��ج��م��وع��ة من 
بالعكبر)200  ال��ف��ئ��ران 
يوميا،  بالفم(  ملجم/كجم 
اسفر  أي���ام  خمسة  وب��ع��د 
للرئتن  النسيجي  التحليل 
ع���ن زي������ادة ف���ي خ��اي��ا 
االتهاب فقط في امجموعة 
التي لم تتناول العكبر، كما 
أدى تناول العكبر إلى جعل 
البيوكيميائية  ال���داات 
واحيوية في الدم طبيعية 
م���ا ف���ي ذل����ك ال��ن��ت��ري��ت 
وأن���ش���ط���ة اإن����زم����ات 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ام����ض����ادة 
الديسموتاز  مثل  لأكسدة 

واجلوتاثيون.
هذه  تشير  واخ��ت��ت��م��ت: 
تناول  دور  إل��ى  النتائج 
ال��ع��ك��ب��ر ي��وم��ي��ا ف��ي ن��زع 
السموم التي تدخل اجسم 
م��ن ت��دخ��ن ال��س��ج��ائ��ر أو 

استنشاق دخانها.

 مروة معري

"WATCH GT 4" ساعة هواوي 

 العكر يحارب التهاب الرئة

 كريم بنكران وهيكتور أفالوس بعد توقيع ااتفاقية

في إطار برنامج البنك الشامل للمسؤولية ااجتماعية

»KIB« يرعى مهرجان »Food Buzz « للعام الثالث على التوالي

وفقًا لتوصيات المنتدى ااقتصادي العالمي

»هواوي« تطور »تقنية النوم« في ساعة 
» WATCH GT 4«

»معجزة الشفاء«: صمغ النحل يعزز حماية 
اجهاز التنفسي من أضرار التدخن

لتوفير حلول موحدة لخدمات الوصول اآمن للمؤسسات في اإمارات

»دو« توقع مذكرة تفاهم إستراتيجية 
مع »فيرسا نيتوركس«

»ايديال ستاندارد« حصد اميدالية الفضية في مجال ااستدامة
ايديال  شركة  حصلت 
س����ت����ان����درد، ال��ش��رك��ة 
ال�����رائ�����دة ع���ام���ي���اً ف��ي 
امبتكرة  احلول  توفير 
مختلف  ف��ي  للحمّامات 
ال��ق��ط��اع��ات )ال��ص��ح��ي��ة 
واخ��دم��ي��ة وام��ن��زل��ي��ة( 
في  الفضية  اميدالية  على 
تقديراً  ااستدامة  مجال 
بهذا  امستمر  التزامها 

امبدأ.
ت��ع��د "إي��ك��وف��ادي��س" 
وك���ال���ة ع��ام��ي��ة رائ����دة 
موثوقة  معايير  تستخدم 
في  ال��ش��رك��ات  لتقييم 
م����ج����ال ااس����ت����دام����ة، 
أحرزته  الذي  والتصنيف 
اي���دي���ال س��ت��ن��ادرد من 
وك��ال��ة "إي��ك��وف��ادي��س" 
أعلى  مركز  في  وضَعها 
بن  م��ن   %  25 بنسبة 
شركة   85،000 من  أكثر 
امستوى  على  تقييمها  م 
العامي باستخدام معايير 

تتضمن  ال��ت��ي  التقييم 
ال��ب��ي��ئ��ة، وأخ���اق���ي���ات 
وسلسلة  العادلة،  العمل 
ال��ت��وري��د.وي��س��ت��ع��رض 
ال��ت��ق��ري��ر م����دى ح��رص 
على  س��ت��ان��درد  اي��دي��ال 
ااستدامة  مبدأ  االتزام 
البيئة  ع��ل��ى  واح���ف���اظ 
وس���ل���س���ل���ة ال���ت���وري���د 
 %15 بنسبة   ويضعها 
بن أفضل رواد هذا امجال 
اأول  التقييم  ه��ذا  ويعد 
حصول  للشركة.وكان 
اميدالية  على  ال��ش��رك��ة 
جهودها  تقديراً  الفضية 
وخ����اص����ة ب���ع���د ن��ش��ر 
شهر  في  اأول  تقريرها 
م����ارس ع��ن ااس��ت��دام��ة 
"معاً  بعنوان  كان  ال��ذي 
من أجل مستقبل أفضل"، 
ال������ذي ي���وض���ح خ��ط��ة 
ال��ش��رك��ة ف��ي ال��وص��ول 
الكربوني  اح��ي��اد  إل���ى 
إدارة  في  نهجها  ويحدد 

النفايات، وطرق التغليف 
حقيق  وكيفية  امستدام، 
العامية  السامة  معايير 
كافة  في  عليها  واحفاظ 
إلى  باإضافة  عملياتها، 
حقيق السامة والصحة 
على  واحفاظ  العمل،  في 

تكافؤ الفرص.
وأك�����د أح���م���د ح��اف��ظ، 
الرئيس التنفيذي لشركة 
اي���دي���ال س��ت��ان��درد في 
اأوس��ط  ال��ش��رق  منطقة 
على  أف��ري��ق��ي��ا،  وش��م��ال 
تعتبر  اميدالية  ه��ذه  أن 
لشركة  آخ�����راً  إج�����ازاً 
مؤكداً  ستاندرد  اي��دي��ال 
تقوم  ال��ذي  الكبير  ال��دور 
ام��م��ارس��ات  لتعزيز  ب��ه 
والعمليات  ام��س��ت��دام��ة 
ام����س����ؤول����ة، ك���م���ا ه��و 
استراتيجية  في  موضّح 
للبيئة  الشاملة  الشركة 
ااجتماعية  وامسؤولية 

.)ESG(

اإم��ارات  لشركة  التابعة  دو،  وقّعت 
مع  تفاهم  مذكرة  امتكاملة،  لاتصاات 
 Versa  A نيتوركس  "فيرسا  شركة 
مجال  في  عامياً  الرائدة   ،"Networks
احلول اموحدة خدمات الوصول اآمن 
)SASE( امدعومة بالذكاء ااصطناعي 
تعزيز  ب��ه��دف  وذل����ك  اآل����ة،  وت��ع��ل��م 
وتوسيع محفظة دو امتكاملة من حلول 

أمن الشبكات.
وقال كرم بنكيران، الرئيس التنفيذي 
"تعكس  دو:  ف��ي  التجارية  للشؤون 
"فيرسا  م��ع  ااستراتيجية  شراكتنا 
امؤسسات  بدعم  التزامنا  نيتوركس" 
امتحدة  العربية  اإم����ارات  دول��ة  ف��ي 
التحول  رح��ات  تسريع  من  ومكينها 
حلول  توفير  خال  من  ونهدف  الرقمي. 
اآمن  الوصول  خدمات  اموحّد  اإط��ار 
في  ال��ش��رك��ات  ت��زوي��د  إل��ى   ،)SASE(
وموثوقة  آمنة  بحلول  اإم��ارات  دول��ة 
ومبسّطة تتيح لهم الوصول إلى الشبكة 
متناسقة  أمنية  سياسات  ضمان  م��ع 
هذه  عبر  جهودنا  وسنوحّد  وموحّدة. 
نيتوركس"  "ف��ي��رس��ا  م��ع  ال��ش��راك��ة 
معاجة التحديات امعقّدة التي تواجهها 
امؤسسات في القطاعن العام واخاص 
على مستوى الوصول اآمن إلى الشبكة، 
مواكبة  ومساعيها  جهودها  يدعم  ما 
الرقمي."وستشرع  التحول  متطلبات 
تقدم  ف��ي  نيتوركس"  و"فيرسا  دو 
الوصول  خدمات  اموحّد  اإطار  حلول 
امؤسسات  من  العماء  مساعدة  اآم��ن 
العربية  اإمارات  أنحاء دولة  في جميع 
امتحدة على دفع عجلة التحول الرقمي. 
وسيعمل اإطار اموحّد خدمات الوصول 

امنزل  م��ن  العاملن  رب��ط  على  اآم���ن 
والعاملن في الفروع وامستخدمن على 
نحو آمن وموثوق، بالتطبيقات واموارد 
أمنية  سياسات  ضمان  مع  امؤسسية 
الشبكة،  جوانب  مختلف  عبر  موحدة 
هذا باإضافة إلى تقليل زمن ااستجابة 
رؤي��ة  وتوفير  التعقيدات  م��ن  واح��د 
جانبه  للعمليات.ومن  وشاملة  موحدة 
قال هيكتور أفالوس، نائب رئيس منطقة 
في  وأفريقيا  اأوس��ط  والشرق  أوروب��ا 
"فيرسا نيتوركس": "يسرنا إبرام هذه 
دو،  شركة  مع  اإستراتيجية  الشراكة 
اإجازات  من  حافل  بسجل  تتمتع  التي 
عالية  امدارة  اخدمات  تقدم  مجال  في 
العام  القطاعن  في  للمؤسسات  اجودة 
واخ��اص في دول��ة اإم��ارات، حيث إن 
تكنولوجيا  مجال  في  الواسعة  خبراتها 
ام��ع��ل��وم��ات واات���ص���اات إض��اف��ة إلى 
امستمر  والتزامها  التجارية  خبراتها 
جعلها  اخدمة،  في  والتميز  باابتكار 
حضورنا  لتوسيع  لنا  مثالياً  شريكاً 
و"فيرسا  دو  من  كل  العامي."تطمح 
إيجابي  تأثير  إح��داث  إلى  نيتوركس" 
الرقمي  ال��ت��ح��ول  رح��ل��ة  ف��ي  ملموس 
القطاع  ومؤسسات  اخاصة  للشركات 
العربية  اإم�����ارات  دول���ة  ف��ي  ال��ع��ام 
امتحدة. وستساهم اإمكانات واخبرات 
التي متلكها كل من الشركتن في مجال 
واأم��ن  والشبكات  امُ����دارة  اخ��دم��ات 
العماء  منح  في  السحابية  واحلول 
أك��ث��ر ش��م��واً وت��ط��وراً معاجة  ط��رق��اً 
صعيد  على  تعقيداً  التحديات  أك��ث��ر 
التطبيقات  إلى  اآمن  الشبكة والوصول 

واموارد.


