
ك��ث��ي��ر م���ن ال��ف��ن��ان��ات ا 
ي��دخ��ل��ن ام��ط��ب��خ ورم���ا ا 
ي��ع��رف��ن ح��ض��ي��ر أك���ات 
انشغالهن  بسبب  كثيرة 
البرامج  تصوير  في  الدائم 
وهو  وامسلسات  واأفام 
مايجعل فكرة دخول امطبخ 
مستحيلة  ت��ك��ون  ت��ك��اد 
من  رمضان  شهر  ويعتبر 
فيها  يتم  التي  الشهور  أكثر 
الطعام  من  الكثير  استهاك 
و يحظى امطبخ خال شهر 
الكثيرين  باهتمام  الصيام 
أساسيا  ملمحا  يعد  حيث 
من أساسيات شهر رمضان 
الزمن  ج��وم  ل��دى  س���واء 
الفنانات  بعض  أو  اجميل 
فمن  امعاصرين  وامطربات 
اماضي الى احاضر نعيش 
مع فنانات كسرن فكرة عدم 
دخول امطبخ وقررن الطبخ 
وجهيز  رم��ض��ان  لسفرة 
وفي  واحلوى  العيد  كعك 
نتعرف  التالية  السطور 
ع��ل��ى ج���ان���ب م���ن ه���ؤاء 

الفنانات 
سامية جمال

الراحلة  الفنانة  ك��ان��ت 
عشاق  م��ن  ج��م��ال  سامية 
شهر  خ����ال  »ام���ط���ب���خ« 
السلطة  فطبق  رم��ض��ان 
من  »الساقعة«  واح��اج��ة 
رمضان  سفرة  أساسيات 
وك��ان��ت ت��ع��ش��ق اأع��م��ال 
اخيرية في الشهر الفضيل 
وأن��واع  الطبخ  في  وتتفن 

اأكات امختلفة 
ليلى مراد.. 

»حلويات رمضان«
م��راد  ليلى  ال��ف��ن��ان��ة  أم���ا 
الكرم   للشهر  عاشقة  فهى 
وك���ان م��ن ع��ادات��ه��ا دع��وة 
زمائها بعد اإفطار لتناول 
الكنافة  رمضان  حلويات 
الشاى  وتناول  والقطائف 
أستاذة  فكانت  واحليب 
احلويات  عمل  في  برمو 

والكنافة  القطايف  خاصة 
وكل  الشرقية  واحلويات 
زم��ائ��ه��ا وزم��ي��ات��ه��ا من 
يعشقون  ك��ان��وا  الفنانن 
بنكهة  امتميزة  حلوياتها 

جميلة 
نعيمة عاكف 

و»السلطة اخضراء
السلطة  ط��ب��ق  ي��ع��ت��ب��ر 
اأطباق  أكثر  من  اخضراء 
بالنسبة  مهمة  كانت  التي 
ل��ل��ف��ن��ان��ة ااس��ت��ع��راض��ي��ة 
أحد  فخال  عاكف  نعيمة 
أكدت  التلفزيونية  اللقاءات 
تخلو  ا  رمضان  سفرة  أن 
اخضراء  السلطة  طبق  من 
ال��دي��ن  ق��م��ر  ك��م��ا أن ط��ب��ق 

امفضل لها من بن حلويات 
الرغم  وعلى  الصيام  شهر 
نعيمة  ال��راح��ل��ة  أن  م���ن 
على  حافظ  كانت  عاكف 
في  أنها  اا  دائما  رشاقتها 
تترك  كانت  رمضان  شهر 
نفسها  ح��رم  وا  اأم���ور 
على  اجميلة  اأك��ات  من 

اافطار أو احلويات 
فاتن حمامة والسحور

السحور من  تعتبر وجبة 
تهتم  كانت  التي  الوجبات 
حمامة  فاتن  الفنانة  بها 
دع��وة  عاداتها  م��ن  فكانت 
السحور  على  أصدقائها 
السحور  س��ه��رة  وق��ض��اء 
تخالف  بذلك  فكانت  معًا 

كل  العربية  الشاشة  سيدة 
أحد  تعزم  ا  فهى  اأع��راف 
علىى اافطار لكن السحور 
ك����ان ي��ع��ج ب��ال��ف��ن��ان��ات 
يتناولوا  لكي  والفنانن 
جميلة  سهرة  بعد  السحور 

مع ليالي رمضان 
مقدسة  »الشوربة  شادية 

على الفطار«
تعد الشوربة من اأطباق 
محل  كانت  والتي  الهامة 
اهتمام الفنانة شادية خال 
عادتها  فمن  رمضان  شهر 
من  رمضان  سفرة  تخلو  أا 
اللحوم  أو  الدجاج  شوربة 
الفول  أن  كما  واخضروات 
امدمس من اأطباق امفضلة 

حيث  شادية  الفنانة  ل��دى 
ك����ان ال��ش��ري��ك ال��رس��م��ى 
بالنسبة  السحور  لوجبة 
لها وكانت ا تخلو مائدتها 
واحشيات  امخلات  م��ن 
أطايب  م��ن  وط���اب  وم��ال��ذ 
خاصة  لتناولها  احلويات 
اافطار  مابن  الفترة  ف��ي 

والسحور 
مرم فخر الدين 

»طبق كنافة«
ي��ع��د ط��ب��ق ال��ك��ن��اف��ة من 
للفنانة  الرئيسية  اأطباق 
مرم فخر الدين ففي الكثير 
التلفزيونية  اللقاءات  من 
سوى  تتناول  ا  أنها  أكدت 
الكنافة طوال شهر رمضان 

ومنة امعروف أن مرم فخر 
على  حافظ  كانت  ال��دي��ن 
في  أنها  اا  بقوة  رشاقتها 
احبل  تترك  كانت  رمضان 
أطباق  لتناول  الغارب  على 
الكنافة بالذبيب وفي السمن 
ابلدى وكانت تتفن في عمل 

الكنافة بأشكال مختلفة 
ليلى طاهر

ي��ع��ت��ب��ر ط��ب��ق ال��ب��ام��ي��ة 
اأطباق  م��ن  والفاصوليا 
ليلى  ل��ل��ف��ن��ان��ة  ام��ف��ض��ل��ة 
رمضان   شهر  خ��ال  طاهر 
اح��وج  ال��ف��ول  جانب  إل��ى 
ف��ي وج��ب��ة ال��س��ح��ور أم��ا 
القطايف  فكانت  احلويات 
ومن  لها  بالنسبة  امفضلة 

التي  ال��ط��ري��ف��ة  ال��ق��ص��ص 
الفنانة  عاقة  ع��ن  ت��روى 
أنها  بامطبخ  طاهر  ليلى 
حديدًا  الطعام  تعد  كانت 
ال��ف��ول وب����داً م��ن وض��ع 
وضعت  عليه  ال��ص��ل��ص��ة 
صبغة اليود ما تسبب في 
تناوله  لكل من  حالة تسمم 
ستر  ولوا  زوجها  حديدًا 

ربنا لوقعت كارثة
الوسط  امعروف في  ومن 
الفني أن الفنان الكبير عماد 
برمو  أسطى  ك��ان  حمدي 
في امطبخ يعنى شيف على 
كيفك بلغة اأجيال اجديدة 
الطبخ  بعمليات  يقوم  فكان 
على  ال��ف��ط��ار  وح��ض��ي��ر 

رمضان  شهر  طوال  مزاجه 
الزماء  بدعوة  ويقوم  بل 
م��ن ال��ف��ن��ان��ن وال��ف��ن��ان��ات 
وأخ��ذ  ااف��ط��ار  مشاركته 
يحصد  وك���ان  فيه  رأي��ه��م 
ملك  ولقب  بالطبع  الثناء 

العزومات 
اج��داوي  رج��اء  الفنانة 
م���ن ال��ف��ن��ان��ات ال��ل��وات��ي 
الرغم  على  امطبخ  يعشقن 
عروض  في  انشغالها  من 
اأعمال  وتصوير  اأزي���اء 
الفنية اا أن امطبخ بالنسبة 
امهمة  اأشياء  من  كان  لها 
الفضيل  الشهر  في  خاصة 
ف���ك���ان���ت ح�����رص ع��ل��ى 
ااف��ط��ار  وج��ب��ات  حضير 
ودعوة الزماء  منة الفنانن 
والفنانات لتناول عمل يدها 
كما تقول وهى كرمة دائما 
وتقدم الوجبات للمحتاجن 

في الشهر الكرم
فنانات اجيل امعاصر

في  ال��ف��ن��ان��ات  ك��ان  وإذا 
امطبخ  ي��دخ��ل��ن  ال��س��اب��ق 
ن����ادرا ف��اج��ي��ل ام��ع��اص��ر 
ندرة  أق��ل  الفن  جمات  من 
احديثة  التطورات  بسبب 
واان���ش���غ���ال ب��ام��وض��ة 
التى  واح��ف��ات  واأزي����اء 
فلم  كبير  بشكل  انتشرت 
يعد امطبخ أولوية بالنسبة 
مع  لكن  امعاصرة  للفنانة 
رمضان  شهر  خصوصية 
ج����د ب���ع���ض ال��ف��ن��ان��ات 
يحرصن على دخول امطبخ 
ون��وال  عجرم  نانسى  مثل 
عبد  وس��ي��ري��ن  ال��زغ��ب��ي 
وهند  فضالي  ومنة  النور 
ص��ب��ري وم��ارس��ن بعض 
الطعام  كتحضير  اأعمال 
أو  احلوى  قوالب  عمل  أو 
من  ذل��ك  وغير  العيد  كعك 
امظاهر الرمضانية اجميلة 
مع  اللقطات  هذه  ويشاركن 
السوشيال  على  جمهورهن 

ميديا 

 نوال الزغبي تعد القهوة منة فضاى نانى عجرم

ع���م���اد ح���م���دي ل��ق��ب��ه أه����ل ال���ف���ن ب��م��ل��ك ال���ع���زوم���ات ف��ق��د ك����ان ط��ب��اخ��ا م��اه��را 

ن��ادر المطبخ  ودخ����ول  واأزي�����اء  ب��ال��م��وض��ة  م��ش��غ��وات  ال��ح��اي  ال��ج��ي��ل  ن��ج��م��ات 

س���ام���ي���ة ج��م��ال 
السلطة  ت��ع��ش��ق 
وليى مراد الكنافة

   

ع����زوم����ات ف���ان 
عى  دايما  حمامة 
لقضاء  ال��س��ح��ور 
مع  رم��ض��ان  لياي 

ااصدقاء

اأطب��اق  م��ن  الش��وربة 
التي كان��ت محل اهتمام 
خ��ال  ش��ادية  الفنان��ة 

شهر رمضان
   

لي��ى طاه��ر تض��ع صبغة 
ب��دا  الف��ول  ع��ى  الي��ود 
م��ن الصلص��ة وكادت أن 
تتس��بب ي كارث��ة ل��كل 

المعازيم

 رجاء الجداوي شادية

فاتن حامةسامية جال تتذوق الطعام

كثير من الفنانات ا يدخلن المطبخ وربما ا يعرفن تحضير اأكات

جمات الفن في مطبخ رمضان بن اأمس واليوم 
وحكايات أكات 
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