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»اب��ن البيط��ار« خبي��ر في 
النبات��ات والصيدل��ة،  عل��م 
وكتب موس��وعة ع��ن إعداد 
والغ��ذاء،  ال��دواء  وتركي��ب 
 1400 ذكر »اب��ن البيط��ار« 
ف��ي  النبات��ات  م��ن  ن��وع 
إفريقي��ا  وش��مال  أس��بانيا 
وس��وريا، مكن استخدامها 
أه��داف طبية، وذك��ر أيضا 
اس��م 200 نوع من النباتات 
التي ل��م يتعرف إليها طبيب 
قبله،كم��ا ذك��ر ه��ذا العال��م 
طريقة تركيب الدواء لبعض 
اأمراض، واجرعة امطلوب 

تناولها للعاج.
العالم  واقع��اً، اختبر ه��ذا 
عل��ى نفس��ه اأدوي��ة الت��ي 

صنعها للتأكد من فعاليتها.
ام��وس��وع��ة  ه���ذه  تعتبر 
التصنيفية القاعدة اأساسية 
ل��ع��ل��م ال���ن���ب���ات اح��دي��ث 
مفردات  ل��دراس��ة  ومرجعا 
اأدوي�����ة واأغ���ذي���ة، وق��د 
اللغتن  إلى  ترجمتها  جرى 

الفرنسية واانكليزية.
حت��ى أيامن��ا ه��ذه ا تزال 
هذه اموسوعة تطبع باللغة 
العربي��ة وج��ذب ااهتمام، 
ع��دة  ف��ي  تُ��درَّس  وه��ي 
جامعات، لكن ما مدى تأثير 
محتويات وأبحاث موسوعة 
»اب��ن البيط��ار« ف��ي تطوير 
العقاقير من  امعرفة وإنتاج 

النباتات؟
ه��ذا  ش��رح  محاول��ة  إن 
ثاث��ة  تواه��ا  ق��د  التأثي��ر 
اختصاصين من ثاث قارات 
كان��وا عل��ى مطلع��ن عل��ى 
اجازات »ابن البيطار«، في 
مُنحت بروفس��ورة  أوروبا، 
من جامع��ة أش��بيلية منحة 
خاصة إج��راء بحث معمق 

عن هذه اموسوعة.
البروفس��ورة الدكت��ورة » 
آنا ماري��ا كابو جونزاليس« 
خبيرة وباحثة في احضارة 
أمضت  اإس��امية،  العربية 
معظ��م أوقاتها ف��ي مكتبات 
جم��ع  وتون��س  امغ��رب 
معلوم��ات ع��ن ه��ذا احق��ل 
اخ��اص من حق��ول امعرفة 

اإسامية.
خال أعوام البحث تعرفت 
عل��ى أعم��ال »اب��ن البيطار« 
كتاب��اً  فنش��رت  كث��ب،  ع��ن 
يس��تعرض موس��وعة ه��ذا 

الرجل العالم.
»اب��ن  موس��وعة  كان��ت 
البيط��ار« واح��دة من أفضل 
تاري��خ  ف��ي  اموس��وعات 
خ��ال  والعقاقي��ر  النب��ات 

العصور الوسطى.
تناولت   ، اأثناء  هذه  في 
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة اإف��ري��ق��ي��ة 
البروفيسورة  ال��دك��ت��ورة 
»زبيدة شرُّوف« من جامعة 
املك محمد اخامس، موذجاً 
من إحدى النباتات التي ورد 
»ابن  موسوعة  في  ذكرها 
اختبار  إج���راء  البيطار« 

عليها في مختبرها.
ك���ان���ت ال���ب���روف���س���ورة 
»ش��������روف« ف����ي م��ق��دم��ة 
م��ؤس��س��ي م��ن��ظ��م��ة »اب���ن 
النباتات  حماية  البيطار« 
ال��ت��ي م��ك��ن اس��ت��خ��دام��ه��ا 
ف��ي ص��ن��اع��ة اأدوي�����ة من 
خاص  وبشكل  اان��ق��راض، 
في  اموجودة  النباتات  تلك 

امغرب.
لقد استحضرت همة وعزم 
»اب��ن البيط��ار« ف��ي عملها، 
 « »زبي��دة  الدكت��ورة  تدي��ر 
اختب��اراً كيميائياً عن الزيت 
ش��جرة  م��ن  امس��تخرج 
تُع��رف  الت��ي  »اأرْجَ��ان«، 
ف��ي امغ��رب باس��م أش��جار 
اخشب احديدي، والتي لم 
تُذك��ر إاَّ في موس��وعة »ابن 

البيطار«.
تابعت الدكتورة »زبيدة » 
عم��ل »ابن البيط��ار« لتروج 
مك��ن  الت��ي  للمنتج��ات 
احص��ول عليه��ا م��ن ه��ذه 

الشجرة.
يُكم��ل  آس��يا،  ق��ارة  ف��ي 
ن��ور  »محم��د  البروفس��ور 

الدي��ن اجي��س« عم��ل »ابن 
البيط��ار«، وه��و متخصص 
ف��ي الكيمي��اء الطبيعي��ة من 
العل��وم اأحيائية في  معهد 
جامعة »بوترا« في ماليزيا.

وكج��زء من ش��بكة منظمة 
اأونس��كو احلية لدراس��ة 
كيمي��اء امنتجات الطبيعية، 
أبحاثه  تلقى دعوة لع��رض 
كم��ا  البح��ار،  وراء  فيم��ا 
استقبل أيضًا زواراً من علماء 
كيمي��اء أجان��ب كان بينه��م 
»إميريت��وس«  البروفس��ور 
والدكت��ور »فيغ��ور أوردن« 
م��ن جامعة »كاراتش��ي« في 

باكستان.
النبتة  العلماء ه��ذه  اختار 
م��ن الغاب��ة امطري��ة إجراء 
ف��ي  عليه��ا  ااختب��ارات 
مختبرات جامع��ة »بوترا«، 
أطل��ق على هذا امختبر اس��م 

»ابن البيطار«
أكثر من خمس��ن ف��ي امئة 
ب��ل س��تن ف��ي امئ��ة تقريباً 
ف��ي  امتوف��رة  اأدوي��ة  م��ن 
اأسواق مش��تقة من نباتات 
م��واد  م��ن  مصنوع��ة  أو 
وهك��ذا  نباتي��ة،  جذوره��ا 
تبق��ى الطبيعة الت��ي خلقها 
الله تعالى مصدراً أساس��يا 
نحت��اج إليه اش��تقاق مادة 
كيميائية جديدة لها تركيبة 
كيميائ��ي  وتفاع��ل  جدي��دة 

جديد.
أصب��ح اآن عل��م النباتات 
البيط��ار«  »اب��ن  كان  ال��ذي 
رائده، منطلق��ا لعلم اأدوية 

احديث.
ساعدت خلفية عائلة »ابن 
البيط��ار« وبيئته على صقل 
ش��خصيته وخُلقُه حتى قبل 
أن يظهر كمتخصص في علم 
النباتات واأدوية، هذا اأمر 
البروفس��ورة »آنا  ش��رحته 

ماريا كابو«.
ل�«اب��ن  الكام��ل  ااس��م 
البيط��ار« ه��و ضي��اء الدين 
أب��و محم��د عب��د الل��ه »اب��ن 
وكلم��ة  امالق��ي،  البيط��ار« 
مالق��ي أضيف��ت إل��ى اس��مه 
أنه م��ن قري��ة »بينامدينا« 

التي تقع في مدينة مالقة.
وُل��د »اب��ن البيط��ار« ف��ي 
الق��رن الثاني عش��ر في عام 
1197 للمي��اد، وكان والده 
مق��درًا  البيط��ري  الطبي��ب 
بالنباتات  ول��ده  اهتمام��ات 

والعلوم.

لقب »ابن البيطار« مش��تق 
من كلمة عربي��ة تعني »ابن 
البيط��ري«، وأن والده كان 
ماهراً، اشتهر  بيطرياً  طبيباً 
ا  البيط��ار«،  »اب��ن  باس��م 

باسمه احقيقي: عبد الله.
ف��ي صغ��ره أح��ب قض��اء 
وقت��ه ف��ي الغابة، فترس��خ 
في نفس��ه منذ الصغر ، حب 
الطبيعة وازداد تقديره لها، 
البيط��ار«  إن مراقب��ة »اب��ن 
للتنوع النبات��ي واحيواني 
ولَّدت في نفسه توقا ً لتعزيز 
معرفته ف��ي عل��م النباتات، 
فكان��ت الغاب��ة امج��اورة ل� 
أول  مثاب��ة  »بينامدين��ا« 

مدرسة له في علم النبات.
كان��ت »بينامدين��ا« قري��ة 
أندلسية مس��لمة في اأصل، 
ومنتجات  بالغاب��ات  غني��ة 
امتوس��ط،  اأبي��ض  البح��ر 
ل��م يغي��ر التطور كثي��راً من 
امظهر اخارجي لهذه القرية 
القدم��ة، هن��ا أمض��ى »ابن 

البيطار« طفولته قبل أن يبدأ 
رحلة بحثه عن امعرفة.

أق��ام »اب��ن البيط��ار« ف��ي 
» أش��بيلية« ليتع��رف عل��ى 
التفاصي��ل الدقيقة للنباتات 
م��ن خبراء ه��ذا احقل، ومن 
الهام��ة  الش��خصيات  ب��ن 
الت��ي تعلَّ��م على يده��ا: عبد 
الله بن صالح »أبو حجاج« 

وأبوعبَّاس النباتي.
كان ابن رومية وأبو عباس 
وأبو حجاج، من بن العلماء 
امس��لمن الذي��ن علمَّوه، كما 
تلقَّ��ى »اب��ن البيط��ار« أيضا 
دروساً حت إشراف أساتذة 
يوناني��ن م��ن باليرم��و في 
صقلي��ة، وم��ن أس��اتذة م��ن 
البندقي��ة ف��ي ايطالي��ا لك��ي 
عل��م  ف��ي  معرفت��ه  يوس��ع 

النباتات واأدوية.
لك��ن اأه��م تبقى دراس��ته 
عل��ى يد عال��م نباتي يوناني 
شهير يُدعى »ديسكوريدس« 
»دي  كت��اب  مؤل��ف  وه��و 

ماتيريال ميديكا« أي »امواد 
الطبي��ة »، وكان كتاباً مؤثراً 
في عل��م النبات��ات واأدوية 
ف��ي الق��رن اأول، تعلم »ابن 
البيط��ار« اللغ��ة اليوناني��ة 
ليتمك��ن م��ن دراس��ة كت��اب 

»ديسكوريدس« بعمق.
خال العص��ور اأوروبية 
عل��م  تط��ور  كان  امظلم��ة، 
مثي��راً  واأدوي��ة  النبات��ات 
للدهش��ة، فف��ي تل��ك احقبة 
تُرجم كت��اب »امواد الطبية« 
إل��ى اللغ��ة العربي��ة، وف��ي 
العربية  إل��ى  امترجم  النص 
»ديس��كوريدس«  رسم  ظهر 
ماب��س  يرت��دي  وه��و 
»اب��ن  يُعتب��ر  إس��امية، 
البيط��ار« أح��د العلماء الذي 
نقل��وا امعرفة م��ن حقل علم 

النباتات اليوناني.
»ابن  كان مصدر معلومات 
البيطار« في أبحاثه مستمداً 
من علم��اء يوناني��ن وهنود 

وصينين وعرب.

آراء  البيط��ار«  »اب��ن  ن  دوَّ
عش��رين عاما يوناني��ا، كان 
من بينهم »ديس��كوريدس«، 
ن أيضً��ا آراء علم��اء  كم��ا دوَّ
واب��ن  كال��رازي  مس��لمن 

سينا.
والعش��رين  الرابع��ة  ف��ي 
»اب��ن  غ��ادر  عم��ره  م��ن 
البيط��ار« اس��بانيا لدراس��ة 
النبات��ات. خ��ال رحلته من 
ش��واطئ إفريقيا في الشمال 
ن كل  وص��واً إلى مص��ر، دوَّ
أس��ماء  ��ب  ورتَّ اكتش��افاته 
النبات��ات بحس��ب احروف 

اأبجدية.
فاس��تخدم ح��رف الص��اد، 
عل��ى س��بيل امثال، أس��ماء 
به��ذا  تب��دأ  الت��ي  النبات��ات 
اح��رف، وهكذا، س��اعد هذا 
عل��ى  اأبج��دي  التصني��ف 
إل��ى  موس��وعته  حوي��ل 
مرج��ع وأصبح��ت موذج��اً 
اأكادمية  الكتابة  أس��لوب 

حتى أيامنا هذه.

»ن��ور  البروفس��ور  طبَّ��ق 
الدين اجي��س« نظرية »ابن 
ف��ي  فاس��تخدمها  البيط��ار« 
جمع امعلومات ع��ن نباتاته 

قبل إحضارها إلى امختبر.
م��ا أتى ب��ه »اب��ن البيطار« 
منهج��اً  أو  أساس��ا  أصب��ح 
البح��ث  إج��راء  لكيفي��ة 

العلمي.
باإضاف��ة إل��ى ذل��ك، فتح 
اأب��واب  البيط��ار«  »اب��ن 
مناقش��ة  آخري��ن  لعلم��اء 

أعماله.
لق��د تقب��ل أيضً��ا النق��د من 
علم��اء آخرين، وه��ذا مفهوم 
ه��ام ف��ي العل��وم واإس��ام 
أننا نحتاج إلى النقد لتطوير 

أنفسنا.
زرع »اب��ن البيط��ار« بذور 
ه��ذه الفضيل��ة ف��ي امغ��رب، 
البروفس��ورة  ��ه  تتوجَّ
»زبيدة ش��رُّوف« إلى مزرعة 
إح��دى  وه��ي  »أرج��ان«، 
النبات��ات الت��ي ذكره��ا »ابن 

البيطار« في موسوعته.
ن »ابن البيطار« أس��ماء  دوَّ
الت��ي حظى بقيمة  النباتات 
طبي��ة بع��د أن أج��رى عليها 
أبحاث��اً ف��ي مختب��ره وراقب 
استخدام س��كان القرية لهذه 

النباتات.
ذكر »ابن البيطار« ش��جرة 
اأرجان في موس��وعته أثناء 
إجرائ��ه بحث��اً ف��ي امغ��رب، 
فوضعه��ا في قائم��ة احرف 

»ألف« في الفهرس.
توج��د ش��جرة اأرجان في 
امغ��رب، وقد أطلق��ت القبائل 
البربري��ة عليه��ا هذا ااس��م، 
ف��روع  ذات  الش��جرة  ه��ذه 
ش��ائكة وثمارها تش��به ثمار 
اأوص��اف  بحس��ب  الَّل��وز 
الت��ي كتبه��ا »اب��ن البيطار«، 
عل��ى  احص��ول  مك��ن  كم��ا 
معلوم��ات عنها في النس��خة 

الفرنسية موسوعته.
الت��ي  للمعلوم��ات  بن��اء 
قدَّمها »اب��ن البيطار« مكنت 
من  »زبي��دة«  البروفيس��ورة 
إقن��اع جامعته��ا بتخصيص 
غاب��ة خاص��ة تك��ون محمية 

أشجار اأرجان.
لقد ساعد ذلك »زبيدة« على 
متابع��ة بحثه��ا ف��ي كتابات 
»اب��ن البيط��ار« التي حدثت 
ع��ن منافع الزيت امس��تخرج 

من بذور هذه اأشجار.
ه��ذه ثم��رة اأرج��ان، وق��د 

أكلت احيوانات محتوياتها، 
داخل هذه الثمرة توجد بذرة 
يُس��تخرج منها الزي��ت الذي 
يس��تعمل كدواء مت��وارث، و 
يس��تخدم ف��ي مس��تحضرات 

التجميل، وفي الطهي أيضًا.
كم��ا مك��ن اس��تخدام زيت 
أم��راض  معاج��ة  اأرج��ان 
اجل��د  ومش��اكل  عدي��دة، 
أم��راض  وندب��ات  كالبث��ور 
امتعلقة  اجدري واأم��راض 
والرئتن  الدموي��ة  بال��دورة 

وغيرها من اأمراض.
ش��رح  إل��ى  باإضاف��ة 
اأرج��ان  ش��جرة  أوص��اف 
راقب »اب��ن البيطار« العملية 
زي��ت  إنت��اج  التقليدي��ة 
اأرجان في امناطق الداخلية 
من امغ��رب على أيدي نس��اء 
البربر، تكس��ر الثمرة وتُفتح 
للحص��ول على الب��ذور، بعد 
أن جف البذور تُسْحن جيداً، 
عند ه��ذه امرحلة، يكون زيت 
اأرجان مزوج��ا مع البذور 

امسحونة.
البيط��ار«  »اب��ن  ش��اهد 
امرحل��ة التالي��ة التي يجري 
فيها فصل الزي��ت عن البذور 
امزي��ج  بعص��ر  امس��حونة 
يدوياً، يس��تخدم ه��ذا الزيت 
للطه��ي وأه��داف طبي��ة، أما 
كعلف  فتس��تخدم  الفض��ات 
»اب��ن  ن  دوَّ ولق��د  للحي��وان، 
البيطار« هذه العملية بش��كل 

كامل.
اليوم يخضع زيت اأرجان 
إلى اختباري��ن في مختبرين، 
»زبي��دة«  الدكت��ورة  ج��ري 
نس��بة  لتقيي��م  اختباراته��ا 
مقاومة زيت اأرجان للتأكسد 
و اكتش��اف نس��بة الس��موم 
فيه، يُج��رى ااختب��ار اأول 
إثبات أن زيت اأرجان مكن 
اجل��د  معاج��ة  اس��تخدامه 
ومش��اكل ش��راين القلب، أما 
ااختب��ار الثان��ي فهو إثبات 

أن زيت اأرجان غير سام.
ف��ي ه��ذا ااختب��ار راقبن��ا 
عملية مقاوم��ة زيت اأرجان 
للتأكسد واكتشفنا أنه يقاوم 

التأكسد بنسبة عالية.
القاب��ل  التفاع��ل غي��ر  ه��ذا 
اأرجان  ف��ي زي��ت  للتص��ّ� 
يُظه��ر امتاك��ه لق��درة اكب��ر 
على مقاومة التأكس��د مقارنة 
بفيتام��ن »أل��ف« وهذا يظهر 
اس��تخدام  س��بب  بوض��وح 
زيت اأرجان معاجة مشاكل 
بالدورة  امتعلقة  اجلد وتلك 
كم��ا  والرئت��ن.  الدموي��ة 
اكتشفنا وجود تفاعل أسيدي 
ق��وي ش��بيه بتفاع��ل حمض 
والس��يرجيك  الفانيلي��ا، 
فيروليك واليتروسول وكلها 

ً مفيدة للجسم.
كان اختبار زي��ت اأرجان، 
كمض��اد للتأكس��د ، مش��جعاً 
ية في هذا  جداً، أما نسبة السمِّ
الزيت فقد ش��رحته الدكتورة 

»زبيدة«.
يج��ب أن نبره��ن ب��أن زيت 
اأرج��ان غي��ر س��ام حتى لو 
اس��تخدم لوقت طوي��ل، لهذا 
اختب��اراً  ج��ري  أن  يج��ب 

إثبات ذلك.
أجرت��ه  ال��ذي  البح��ث  إن 
الدكت��ورة »زبي��دة«، أقنعه��ا 
امشتقة  للمنتجات  بالترويج 
م��ن زي��ت اأرج��ان، لفائدته 
بالتالي س��وف يوسع  وأنه 
أس��باب الرزق لنس��اء البربر 
في امغرب، حقق هذا النجاح 
»اب��ن  كتاب��ات  خ��ال  م��ن 
البيط��ار«، وت��رى الدكت��ورة 
»زبي��دة« بأن��ه بذلك دون في 
احق��ل الطب��ي، اس��م نباتات 

التي ا تقدَّر بثمن.
الدكت��ور  يواص��ل  بينم��ا 
الدي��ن اجي��س« ف��ي  »ن��ور 
ماليزي��ا اعتم��اد طريقة »ابن 
البيطار« في مراقبة احقائق 

وتدوينها.
إن أس��لوب بحث��ه ا ي��زال 
معتمداً حتى أيامنا هذه، حيث 
يواصل عدد من علماء النبات 
واختصاصيي اأدوية العمل 

بنفس الطريقة.

استمد معلومات أبحاثه من علماء يونانيين وهنود وصنيين وعرب

»ابن البيطار« خبير في علم النباتات والصيدلة وتركيب الدواء والغذاء


