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!! بـــســـافــــــر 
ي��ق��ول اح��ب��ه وي���ش ل��وغ��اب��وا ااح��ب��اب؟ 

وروح وشعور  نبض  غير  اجسدمن  اق��ول   
اغ��اب؟  موقفك  وش  يغيب!  النهار  يقول 

 اقول ان رضيت اسكت يصير السكوت البوح
وث��ي��اب!  وف��ع��ل  وذك���ر  السترسمعه  ي��ق��ول 

مفضوح والسهر  ال��ول��ه  م��ن  اح��ب  اق���ول   
عتاب؟!  ب��دون  بسافر  لي  قايل  ان��ت  يقول 

امملوح! وجهك  في  اضيع  قبل  اي��ه!  اق��ول   
ق��ب��ل ت��ب��دي ااع��ج��اب واب���ادل���ك ااع��ج��اب 

وت��روح عبث  وقلبي  احساسي  تاخذ  قبل   
ب��اب  اح��ن��اي��ا  ع���وج  ب��ن  ل��ك  ينفتح  ق��ب��ل 

مفتوح العمر  ط��ول  ط��اري��ك  على  ويبقى   
ق��ب��ل ات���وه���ق ف��ي��ك ي��ال��ص��ادق��ال��ك��ذاب 

 ق��ب��ل اح��ط��م م��ن��ك ي��ام��خ��ط��ىام��س��م��وح
ق��ب��ل ات��ع��ل��ق��ن��ي وت���رح���ل ب����دون اس��ب��اب 

 ق��ب��ل ات��ع��ل��م��ن��ي اع����د ال��س��ن��ن ج����روح!
وغ��ي��اب  ج��ف��ا  م����ادى  وان����ت  يتبعك  ق��ب��ل 

امبحوح! وصوتي  عيوني  ودم��ع  قصيدي   
حساب  جفاك  واحسب  يرجع  الزمن  ياليت 

ت��روح ق��ب��ل  وان��س��اك  ف��ي��ك  ماتعلق  وع���د   

محمد جاراه السهلي

ملفات لم تغلق ! 

مها العتيبي

معظم مواقف��ك وردود أفعالك باحياة ماهي 
إا ردات فع��ل جروح لم تش��فَ، تظهر من أقل 
كلمة وج��رح من أقل موقف، وتش��كك في كل 

من حولها. 
جروحك التي لم تولد بها، لكن شاءت اأقدار 
أن تكون وسط محيط يرفع معاناتك ويفاقمها، 
كانت ومازالت ناقوس خطر، إذا لم تكن مدركا 
بش��كل كافٍ لها، فهي س��بب خسارتك وآامك، 
ومحطات فش��لك هي، لم ولن تك��ون إا حجرا 

في كل موقف، لترجع بك إلى اماضي. 
اتخ��ذ ق��رارا ه��ذي ام��رة.. حمل امس��ؤولية 

الكامل��ة مش��اعرك وأف��كارك، والس��ؤال ع��ن 
جذورها ؟

فقمة الوعي أن تصل إلى السام بدل التشتت، 
والسكينة بدل القلق، والقبول العميق للنفس، 
لتصل إلى النس��خة التي طاما جاهدت نفس��ك 

من أجلها.
تدب��ر قرآن��ي: »إنَِّ الله اَ يُغَيّرُ مَ��ا بِقَوْمٍ حَتَّى 

يُغَيِّرُوا مَا بِأنَْفُسِهِمْ«.. صدق الله العظيم. 
فالله��م غيرن��ا لأحس��ن، واجعلنا محس��ني 
اأثر، ا نض��ر، محبن للخير والس��ام، دائما 

وأبدا. 


